


Тематическое планирование по ФГОС 

                                        2023-2024 учебный год 

                                            6 «А» класс (200 часов)  

I четверть (50 часов) 

№ 

п.п 

Тема урока Ко

л-

во 

час

ов 

Дата 

 

Содержание Информ

ационно 

методи-

ческое 

обеспече

ние 

1 

2 

 

Вводное занятие. 2 01.09 

01.09 

Правила поведения в швейной мастерской. 

Правила безопасности работы с инструментами 

и оборудованием. Ознакомление с задачами 

обучения и планом работы на год,                                     

четверть. Профессия швеи-мотористки. 

Инструк

ционная 

карта. 

 Обработка обтачкой 

среза ткани 

    

3  Виды обтачек 1 04.09  Виды срезов ткани. Свойства срезов ткани. 

Обтачка: виды и применение в изготовлении 

белья и лёгкого платья. Отличительные 

особенности каждого вида обтачек .Объяснение 

нового материала 

Стр25-

26 

4 

 

Раскрой долевой и 

поперечной обтачек 

1 04.09 Раскрой и стачивание долевых,  поперечных 

обтачек с опорой на операционную предметную 

карту.  Практ. работа 

Стр.26-

27 

5 

6 

 

Обработка среза детали 

долевой обтачкой 

2 06.09 

07.09 

Обработка среза детали долевой обтачкой на 

изнаночную сторону. Требования к качеству 

выполняемой операции .Практ. работа 

Стр.27-

28 

7 

8 

 

Обработка среза детали 

поперечной обтачкой 

2 08.09 

08.09 

 Обработка среза детали поперечной обтачкой 

на лицевую сторону. Требования к качеству 

выполняемой операции. Практ. работа 

Стр.29 

9 

10 

Косая обтачка. 

Соединение косых 

обтачек 

2 11.09 

11.09 

 

Косая обтачка. Виды косых обтачек. Раскрой 

косых обтачек. Соединение косых обтачек. 

Комбинированный 

Стр.30-

32 

11 

12 

 

Обработка 

закруглённого среза 

детали одинарной косой 

обтачкой 

2 13.09

14.09 

 Обработка закруглённого среза детали 

одинарной косой обтачкой. Обработка 

закруглённого среза детали двойной косой 

обтачкой. Требования к качеству выполняемой 

операции. Практ. работа 

Стр.32-

33 

 

13 

14 

 

 

 Обработка 

закруглённого среза 

детали двойной косой 

обтачкой. 

2 15.09 

15.09 

 

Обработка закруглённого среза детали 

одинарной косой обтачкой. Обработка 

закруглённого среза детали двойной косой 

обтачкой. Требования к качеству выполняемой 

операции. Практ. работа 

Стр.34-

35 

 

 Обработка долевой 

обтачкой косого среза 

ткани  

    

15 

 

Знакомство с изделием 

(косынка для работы) 

1 18.09 

 

Косынка: фасоны, ткани, используемые для её 

изготовления. Описание изделия. Косой срез 

Стр.35-

36 



ткани и его свойства. Учёт свойств при 

обработке изделия. Объяснение нового 

материала 

16  Раскрой косынки 1 18.09 

 

Подготовка ткани к раскрою. Складывания 

ткани для раскроя косынки. Определение 

правильности косого среза  на ткани. 

Требования к качеству выполняемой операции. 

Практ. работа 

Стр.37-

38 

17 Составление плана 

пошива косынки 

1 20.09 

 

Подготовка детали косынки к обработке. План 

пошива косынки. Объяснение нового материала 

Стр.38 

18

19 

 

Обработка долевого и 

поперечного срезов 

косынки 

2 21.09 

22.09 

 

Обработка долевого и поперечного срезов 

косынки швом в подгибку с закрытым срезом. 

Требования к качеству выполняемой операции 

Практ. работа 

Стр.39 

20 

21 

 

Обработка косого среза 

косынки 

2 22.09

25.09 

 

Определение размера долевой обтачки для 

обработки косого среза косынки. Раскрой и 

соединение долевой обтачки. Обработка 

долевой обтачкой косынки. Требования к 

качеству выполняемой операции. Практ. работа 

Стр.40-

41 

22 Утюжка готового 

изделия 

1 25.09 

 

Утюжка готового изделия. Оценка качества. 

Складывание готового изделия .Практ. работа 

Стр41 

  Обработка сборок  

 

    

23 

 

Сборка как отделка на 

женском и детском 

лёгком белье. 

1 27.09 Сборка как отделка на женском и детском 

лёгком платье. Белье. Рабочей одежде. Способы 

выполнения сборок (ручные и машинные 

сборки). Правила припуска ткани на сборку 

Ручные сборки, машинные сборки .Объяснение 

нового материала 

Стр41-

42 

24 

25 

 

Выполнение сборок 

ручным способом 

2 28.09 

29.09 

 

Выполнение сборок ручным способом. 

Равномерное распределение сборок. Соединение 

детали со сборкой со второй деталью. 

Требования к качеству выполняемой операции 

Практ. работа 

Стр.42-

43 

26 

27 

 

 Выполнение сборок 

машинным способом 

2 29.09 

02.10 

 

Положение регулятора строчки на швейной 

машине для выполнения сборок машинным  

способом. Равномерное распределение сборок. 

Требования к качеству выполняемой операции 

Практ. работа 

Стр.42 

 Обработка двойной 

косой обтачкой 

закруглённого среза в 

поясном изделии 

    

28 Ткацкое производство. 

Полотняное 

переплетение 

1 02.10 

 

Основные операции ткацкого производства. 

Полотняное переплетение: его отличительные 

особенности и свойства тканей, выработанных 

данным переплетением Комбинированный 

Стр.9, 

12-13, 

17 

29 Хлопчатобумажная 

ткань: её производство и 

свойства Распознавание 

хлопчатобумажных 

тканей 

1 04.10 

 

Волокно для изготовления хлопчатобумажной 

ткани. Производство хлопчатобумажной ткани. 

Свойства хлопчатобумажной ткани. 

Распознавание вида хлопчатобумажных тканей. 

Объяснение нового материала. Определение 

хлопчатобумажных тканей по внешнему виду, 

Стр.18 



на ощупь, по особенности горения нитей 

Лабораторная работа 

30 

 

Знакомство с изделием 

(фартук на поясе) 

1 05.10 

 

Фартук: назначение, фасоны, ткани для пошива. 

Объяснение нового материала 

Стр.62-

64 

31 Детали  и контурные 

срезы изделия.  

План работы по 

изготовлению фартука 

на поясе 

1 06.10 

 

 Название деталей и контурных срезов. Виды 

отделки. План изготовления фартука 

Комбинированный 

 

Стр65 

32 Подготовка деталей кроя 

к обработке. 

Составление плана  

пошива изделия 

1 06.10, 

 

Определение середины детали. Контрольные 

линии. Практ. работа 

Стр.70-

71 

33 

 

Заготовка косой обтачки 1 09.10 

 

Определение размера и изготовление из 

отделочной ткани косой обтачки. Требования к 

качеству выполняемой операции 

Комбинированный 

Стр.71 

34 

35 

 

 

Обработка 

закруглённого среза 

основной детали фартука 

2 09.10 

11.10 

 

Обработка закруглённого среза основной детали 

фартука двойной косой обтачкой. Требования к 

качеству выполняемой операции. Практ. работа 

Стр.72 

 

36 

 

Образование сборок по 

верхнему срезу 

Обработка пояса. 

 

1 12.10 

 

Образование сборок по верхнему срезу  

Обтачивание концов пояса. Вымётывание шва 

на ребро. Требования к качеству выполняемой 

операций. . Практ. работа  

Стр73-

74 

37 

 

 

Обработка верхнего 

среза фартука поясом 

1 13.10 

 

Определение середины пояса и совмещение его 

с серединой основной детали. Примётывание и 

соединение пояса с основной деталью. 

Требования к качеству выполняемой операции 

Комбинированный 

Стр.74-

75 

38 Отделка фартука. 

Утюжка готового 

изделия 

1 

 

13.10 

 

Виды отделок фартука. Утюжка фартука. 

Оценка качества выполненной работы 

Комбинированный 

Стр.75 

39 

40 

41 

42 

Самостоятельная работа  

 

4 16.10 

16.10 

18.10 

19.10 

Обработка закругленного среза двойной косой  

обтачкой. Выполнение машинным способом 

сборок по поперечному срезу. 

 

43 Анализ самостоятельной 

работы. 

 20.10   

 Ремонт одежды     

44 Заплата: формы, способы 

пришивания 

 20.10 Виды ремонта одежды. Заплаты: формы и 

способы пришивания Объяснение нового 

материала 

Стр.160 

45 Подбор ткани для 

заплаты 

 23.10 Правила подбора ткани для заплаты из 

гладкокрашеной ткани и с рисунком (в 

соответствии с тканью изделия по качеству, 

цвету и рисунку). Подготовка изделия к 

ремонту. Определение места наложения и 

размера заплаты. Подбор ткани для заплаты. 

Раскрой заплаты Комбинированный 

Стр.161 

46 Наложение заплаты 

ручным способом из 

гладкокрашеной ткани.  

Утюжка заплаты 

1 23.10 Раскрой заплаты из гладкокрашеной ткани с 

прибавкой на швы. Последовательность 

пришивания заплаты из гладкокрашеной ткани 

ручным способом на образце. Требования к 

Стр.161-

162 



качеству выполняемой операции. 

 Утюжка заплаты. Контроль качества 

выполненной работы Практ. работа 

47 Наложение заплаты 

ручным способом из 

ткани с рисунком 

ручным способом  на 

образце.  Утюжка 

заплаты 

1 25.10 Раскрой заплаты из ткани с рисунком. 

Последовательность пришивания заплаты из 

ткани с рисунком ручным способом на образце. 

Требования к качеству выполняемой операции. 

 Утюжка заплаты. Контроль качества 

выполненной работы Практ. работа 

Стр.162-

163 

 Запошивочный шов     

48 Запошивочный шов: 

конструкция, 

применение 

1 26.10 Виды соединительного шва. Запошивочный 

шов: конструкция и сфера применения.  

Условное изображение запошивочного шва. 

Ширина шва Объяснение нового материала 

Стр.50 

49 Выполнение на образце 

запошивочного шва 

(первый способ) 

1 27.10 Сложение ткани с выпуском одного среза. 

Смётывание детали с соблюдением 

установленной ширины шва. Выполнение 

запошивочного шва Практическая работа 

Стр.50-

51 

50 Выполнение на образце 

запошивочного шва 

(второй способ) 

1 27.10 Вкладывание одной детали в подогнутый срез 

второй. Смётывание детали с соблюдением 

установленной ширины шва. Выполнение 

запошивочного шва Практическая работа 

Стр.51-

52 

II четверть (46 часа)  

№ 

п.п

 

  

 

  

Тема урока Кол-

во 

часов

  

Дата 

 

Содержание Информа

ционно 

методи-

ческое 

обеспече

ние 

51 

 

Вводное занятие. 1 8.11 

 

 

 

Правила поведения в швейной мастерской. 

Правила безопасности с  инструментами  и 

оборудованием. Ознакомление с задачами 

обучения и планом  работы на четверть. 

Инструкц

ионная 

карта. 

 Построение чертежа, 

изготовление 

выкройки и раскрой 

плечевого изделия с 

закруглённым срезом 

    

52 Сатиновое и саржевое 

переплетения 

1 

 

09.11 

 

Переплетение  нитей в сатине и сарже. 

Сравнение сатинового и саржевого 

переплетений с полотняным Объяснение 

нового материала 

Стр.15-17 

53 Свойства тканей, 

выработанных 

различными видами 

переплетений 

1 10.11 

 

Зависимость свойств тканей от вида 

переплетения нитей в них Лабораторная 

работа 

Стр.17-18 

54

55 

Масштаб и масштабная 

линейка 

2 10.11 

13. 11 

 

Понятие «масштаб». Масштабная линейка, 

применение, приёмы работы Объяснение 

нового материала 

Стр.60 

56 

 

Размеры  изделия 1 

 

13.11 

 

 

Правила и последовательность измерения  

человеческой  фигуры. Обозначение мерок. 

Запись мерок. Стандартные мерки. Размеры 

изделия Объяснение нового материала 

Стр54-57 

Стр.61 



57 

58 

 

Оформление чертежа 

изделия 

2 15.11 

16.11 

 

Обозначение точек, отрезков и линий 

чертежа. Деление отрезков на равные части. 

Построение перпендикуляра и кривых линий. 

Проведение вспомогательных линий 

Комбинированный 

Стр.58-59 

59 

 

Знакомство с изделием 

(сорочка с круглым 

вырезом) 

1 17.11 

 

Плечевые изделия. Сорочка с круглым 

вырезом. Ткани, используемые для 

изготовления сорочки. Описание изделия. 

Название деталей и контурных срезов 

изделия. План работы по изготовлению 

сорочки 

Стр.77-78 

60 

 

Снятие мерок 1 17.11 

 

 

Мерки для построения чертежа плечевого 

бельевого женского изделия 

Комбинированный 

Стр.78-79 

61

62 

 

 Построение чертежа 

плечевого бельевого 

изделия в м1:4 

2 

 

20.11 

20.11 

 

 

Построение чертежа плечевого бельевого 

женского  изделия в М1:4 прибавки на 

свободное облегание Комбинированный 

Стр.80-82 

63 Изготовление выкройки 

изделия. Подготовка 

выкройки к раскрою 

Расчёт расхода ткани на 

изделие 

1 

 

22.11 

 

Изготовление выкройки изделия в 

натуральную величину. Подготовка 

выкройки к раскрою. Расчёт расхода ткани на 

изделие Практическая работа 

Стр.83 

 Практическая работа     

64 

65 

 

 

Раскрой изделия 2 23.11 

24.11 

 

 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 

деталей на ткани с учётом экономного 

расходования ткани. Раскрой деталей изделия 

с учётом припусков на швы. Требования к 

качеству выполняемой операции 

Стр.83-84 

 Обработка косой 

обтачкой 

закруглённого среза в 

плечевом бельевом 

изделии 

    

66 

 

Подготовка деталей кроя 

к обработке 

 

1 24.11 

 

Определение середины деталей путём 

сложения. Прокладывание контрольных 

линий (по середине деталей) 

Стр.76- 

85 

67 Составление плана 

пошива сорочки с 

круглым вырезом 

1 27.11 

 

План работы по пошиву сорочки с круглым 

вырезом. Швы, используемые при пошиве 

изделия Урок-беседа 

Стр.85 

68 

69 

 

Обработка плечевых 

срезов  сорочки 

2 27.11 

29.11 

 

 

Обработка плечевых срезов  сорочки с 

круглым вырезом запошивочным швом. 

Требования к качеству выполняемой 

операции Практическая работа 

Стр.85-86 

70

71 

 

Обработка среза 

горловины сорочки 

 

2 30.11 

01.12 

 

Правила раскроя и соединения косых 

обтачек. Определение размера косой обтачки. 

Стачивание обтачки в кольцо. Разновидности 

обработки срезов косой обтачкой. 

Назначение надсечки.  Обработка среза 

горловины сорочки с круглым вырезом 

двойной косой обтачкой. Требования к 

качеству выполняемой операции 

Практическая работа 

Стр.86-88 

72 Обработка боковых 2 01.12 Обработка боковых срезов сорочки Стр.88-89 



73 

 

срезов сорочки 04.12 

 

запошивочным швом. Требования к качеству 

выполняемой операции Практическая работа 

74

75 

 

Обработка срезов пройм 

сорочки 

2 04.12 

06.12 

 

Заготовка косой обтачки. Определение 

размера косой обтачки. Обработка срезов 

пройм сорочки двойной косой обтачкой. 

Требования к качеству выполняемой 

операции Практическая работа 

Стр.89 

76 

77 

Обработка нижнего  

среза сорочки 

2 07.12 

08.12 

 

Обработка нижнего среза сорочки швом в 

подгибку с закрытым срезом. Требования к 

качеству выполняемой операции 

Практическая работа 

Стр.89 

78 

 

Окончательная отделка 

изделия 

1 08.12 

 

Окончательная отделка изделия. Утюжка 

готового изделия. Проверка качества 

готового изделия Практическая работа 

Стр.90 

 Практическое 

повторение 

 

    

 

 

 

79 

80 

81 

82 

Самостоятельная работа 4 11.12 

11.12.

13.12 

14.12 

Обработка горловины косой двойной 

обтачкой (выполняется по готовому крою). 

 

83 Анализ самостоятельной 

работы. 

1 15.12   

 Ремонт одежды     

84 Определение вида 

ремонта. Подбор ниток и 

тканей. 

1 15.12 Подготовка одежды к ремонту. Определение 

вида ремонта одежды. Подбор ниток и тканей 

для заплат и штопки. Объяснение нового 

материала 

Стр.160 

85 

86 

87 

Наложение заплаты 

накладным швом (на 

образце) 

3 18.12 

18.12 

20.12 

 

Раскрой заплаты. Подготовка места 

наложения заплаты. Намётывания заплаты. 

Настрачивание заплаты. Утюжка изделия. 

Комбинированный 

Стр.164 

88

89

90 

Выполнение штопки на 

трикотажной ткани 

3 21.12 

22.12 

22.12 

 Подготовка места штопки. Подбор ниток по 

цвету и толщине. Выполнение штопки на 

трикотажной ткани. Утюжка изделия. 

Комбинированный 

Стр. 165-

166 

91 

92

93 

94 

95 

96 

Практическое 

повторение 

6 25.12 

25.12 

27.12 

28.12 

29.12 

29.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



III четверть (54 часа)  

   

№ 

п.п 

Тема урока Кол-

во 

часо

в

  

Дата Содержание Информа

ционно 

методиче

ское 

обеспечен

ие 

97 

 

Вводное занятие. 

   

1 10.01 Правила поведения в швейной мастерской. 

Правила безопасности с  инструментами  и 

оборудованием. Ознакомление с задачами 

обучения и планом  работы на четверть. 

 

 Бытовая швейная 

машинка с 

электроприводом.  
 

    

98 

 

Сведения о бытовых 

швейных машинках. 

1 11.01 

 

Бытовые швейные машины: виды приводов, 

назначение, виды выполняемых операций 

Объяснение нового материала 

Стр.91-92 

99 

 

 

Устройство 

электропривода. 

1 12.01 

 

Роль электропривода в изменении скорости 

шитья. Разница в работе между швейной 

машиной с ножным приводом и швейной 

машиной с электроприводом. Устройство 

электропривода. Объяснение нового 

материала 

Стр.92-94 

100 

 

Бытовая швейная 

машина с 

электроприводом.  

Правила безопасной 

работы на швейной 

машине с 

электроприводом 

1 12.01 

 

Бытовая швейная машина с 

электроприводом: марки, назначение, 

скорость, виды выполняемых работ.  Правила 

безопасной работы на швейной машине с 

электроприводом 

Стр95-96 

101 

 

 

Подготовка швейной 

машине к работе. 

 

1 

 

 

15.01 Подготовка швейной машины к работе. Пуск 

и остановка машины.  

 

102 

 

Выполнение строчек на 

швейной машине с 

электроприводом 

1 15.01 

 

Выполнение строчек на швейной машине с 

электроприводом. Регулировка скорости 

вращения главного вала при помощи педали 

Практическая работа 

 

103 

104 

 

Устройство челночного 

комплекта. 

2 17.01 

18.01 

 

Разборка и сборка челночного комплекта 

Устройство челночного комплекта. 

Объяснение нового материала 

Стр.98-99 

105 

106 

Механизмы регулировки 

швейной машины. 

Регулятор натяжения 

верхней нити. 

2 19.01 

19.01 

 

Механизмы регулировки швейной машины. 

Регулятор строчки: устройство и назначение.  

Устройство и назначение регулятора верхней 

нити. Регулировка натяжения верхней и 

нижней ниток. Качество машинной строчки 

Объяснение нового материала 

Стр101-

103 

 Обработка мягких 

складок 

    

107 

 

Мягкие складки как один 

из видов отделки, белья, 

лёгкого платья 

1 22.01 

 

Значение мягких складок для отделки белья, 

лёгкого платья. Конструкция мягких складок. 

Правила расчёта ткани, кружев или шитья на 

Стр.44-45 



мягкие складки при раскрое Объяснение 

нового материала 

108 

 

Выполнение мягких 

складок, заложенных в 

разные стороны 

1 22.01 

 

 Разметка и выполнение мягких складок, 

заложенных в разные стороны 

Комбинированный 

Стр45-46 

109

110 

 

Выполнение мягких 

складок, заложенных в 

одну сторону 

2 24.01 

25.01 

 

Разметка и выполнение мягких складок, 

заложенных в одну сторону 

Комбинированный 

Стр.46-47 

 Обработка и 

соединение накладного 

кармана с основной 

деталью 

    

111 

 

Накладной карман: 

назначение и фасоны 

1 26.01 

 

 

Накладной карман: назначение и фасоны. 

Виды накладных карманов. Название срезов 

детали кармана. Отделка накладных 

карманов Объяснение нового материала 

Стр.107-

108 

112 . Раскрой гладкого 

накладного кармана 

1 26.01 

 

Правила раскроя гладкого накладного 

кармана прямоугольной формы. Припуски на 

обработку срезов Комбинированный 

Стр.108 

113 

114 

 

Обработка гладкого 

накладного кармана и 

соединение его с 

основной деталью 

2 29.01 

29.01 

 

Обработка верхнего среза гладкого 

накладного кармана швом в подгибку с 

закрытым срезом. Обработка боковых и 

нижнего срезов накладного кармана 

прямоугольной формы. Нанесение линии 

настрачивания кармана на изделие. 

Соединение кармана с основной деталью 

Комбинированный 

Стр.108-

111 

115 

 

Раскрой накладного 

кармана с отворотом 

1 31.01 

 

Детали накладного кармана с отворотом. 

Раскрой накладного кармана с отворотом с 

учетом припусков на обработку 

Комбинированный 

Стр.111 

116 

117 

 

Обработка накладного 

кармана с отворотом 

2 01.02 

02.02 

 

. Обтачивание отворота. Обработка боковых 

и операции нижнего срезов кармана овальной 

формы с отворотом. Шаблон. Требования к 

качеству выполняемой работы 

Комбинированный 

Стр.112-

113 

118 

 

Соединение накладного 

кармана с отворотом с 

основной деталью 

1 02.02 

 

Нанесение линии настрачивания кармана на 

изделие. Наметывание и соединение кармана 

с основной деталью отделочной строчкой по 

заданному размеру. Выполнение закрепки в 

отделочной строчке Комбинированный 

Стр.113-

114 

 Обработка подкройной 

обтачкой внешнего 

угла 

    

119 Подкройная обтачка 1 05.02 Угол в швейном изделии (прямой, тупой, 

острый). Подкройная обтачка, применение  

подкройной обтачки. Обтачка из отделочной 

ткани. Ширина обтачки Объяснение нового 

материала 

Стр.104 

120 Изготовление выкройки 

(лекала) подкройной 

обтачки и её раскрой 

1 05.02 Изготовление выкройки (лекала) подкройной 

обтачки. Раскрой обтачки для обработки 

прямого внешнего угла (по лекалу) 

Комбинированный 

Стр.104-

105 

121 Обработка прямых углов 2 07.02 Обработка прямых углов подкройной Стр.106-



122 подкройной обтачкой на 

образце 

08.02 

 

обтачкой на лицевую сторону. Значение 

надсечек. Выметывание канта при обработке 

детали Комбинированный 

107 

123 

124 

Обработка острого угла 

подкройной обтачкой на 

образце 

2 09.02 

09.02 

Раскрой подкройной обтачки для обработки 

острого угла (по краю изделия). Обработка 

острого угла обтачкой на изнаночную 

сторону Комбинированный 

 

 Построение чертежа и 

раскрой фартука для 

работы  

    

125 

126 

 

Льняное волокно и его 

свойства 

2 12.02 

12.02 

 

 Растительные волокна (лен). Обработка 

стеблей льна и получение льняного волокна. 

Свойства льняного волокна. Действие воды и 

тепла на льняное волокно Объяснение нового 

материала 

Стр.19-20 

127 

 

Знакомство с изделием 

(фартук с нагрудником) 

1 14.02 

 

Специальная одежда. Фартук: назначение, 

фасоны, ткани для пошива. Название деталей 

и контурных срезов. Одинарные и парные 

детали Объяснение нового материала 

Стр115-

116 

128 Снятие мерок для 

построения чертежа 

деталей фартука 

1 15.02 Правила снятия мерок. Мерки для построения 

чертежа фартука Комбинированный 

Стр.117-

118 

129 

130 

 

Построение чертежа 

фартука с нагрудником в 

М1:4 

2 16.02 

16.02 

Построение чертежа фартука с нагрудником 

Практическая работа 

Стр.118-

121 

131 Построение чертежа 

фартука с нагрудником в 

натуральную величину. 

Изготовление выкройки 

1 19.02  Выполнение расчетов по своим меркам. 

Построение чертежа фартука в натуральную 

величину.  Подготовка выкройки к  раскрою 

Практическая работа 

Стр.122-

123 

132  Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой 

изделия 

 

1 19.02  Подготовка ткани к раскрою. Правила 

экономного расходования ткани при раскрое. 

Раскладка деталей изделия. Раскрой деталей 

изделия. Требования к качеству выполняемой 

операции Комбинированный 

Стр.123-

124 

133

134 

 

Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке 

2 21.02 

22.02 

Способы перевода контурных линий. 

Подготовка деталей кроя фартука к 

обработке. Контрольные линии Практическая 

работа 

Стр.125 

 Соединение деталей 

изделия с помощью 

пояса и обработка 

отделочной строчкой 

    

135 

 

 Виды ткани. Отделка 

тканей 

1 26.02 

 

. Виды ткани (суровая, гладкокрашеная, 

печатная, пестротканая, меланжевая). 

Отделка тканей ( отбеливание, крашение, 

печатание) 

Стр.10-11 

136 

 

Составление плана 

пошива фартука с 

нагрудником 

1 26.02 

 

Последовательность операций пошива на 

основе предметно-технологической карты 

Урок-беседа 

Стр.125 

137 

 

Обработка бретелей 

обтачным швом 

1 28.02 

 

Обработка бретелей обтачным швом. 

Требования к качеству выполняемой 

операции Практическая работа 

Стр.126 

138 

 

Обработка нагрудника с 

одновременным 

1 29.02 

 

Обработка нагрудника с одновременным 

втачиванием бретелей. Отделочная строчка. 

Стр.127 



втачиванием бретелей Требования к  качеству выполняемой 

операции Практическая работа 

139 

 

Обработка боковых  и 

нижнего срезов нижней 

части фартука 

1 01.03 

 

Виды обработки боковых и нижнего срезов 

нижней части фартука. Обработка боковых и 

нижнего срезов нижней части фартука 

подкройной обтачкой из отделочной ткани. 

Обработка срезов швом в подгибку с 

закрытым срезом. Требования к  качеству 

выполняемой операции Практическая работа 

Стр.128-

129 

140 

 

 Обработка карманов 1 01.03 

 

Способы обработки верхнего среза кармана.  

Обработка боковых и нижнего срезов 

кармана. Требования к  качеству 

выполняемой операции Практическая работа 

Стр.129 

141 

 

Соединение карманов с 

нижней частью фартука 

1 04.03 

 

 

Разметка мест прикрепления карманов. 

Соединение карманов с нижней частью 

фартука накладным швом. Требования к  

качеству выполняемой операции 

Практическая работа 

Стр.130 

142 

 

Обработка пояса 

обтачным швом 

1 04.03 

 

Обработка пояса обтачным швом. 

Требования к  качеству выполняемой 

операции Практическая работа 

Стр.131 

143 

 

 

Обработка верхнего 

среза нижней части 

фартука 

1 06.03 

 

 

 

Способы обработки верхнего среза 

(собирание сборок или закладывание мягких 

складок). Выполнение сборки машинным 

способом. Равномерное распределение 

сборок. Обработка верхнего среза нижней 

части фартука Практическая работа 

Стр.132 

144 

 

 Соединение деталей 

фартука 

1 07.03  Соединение нижней части фартука с 

нагрудником и поясом. Выполнение 

отделочной строчки. Требования к  качеству 

выполняемой операции Комбинированный 

Стр.133 

145 Окончательная отделка 

изделия 

1 11.03 

 

 Удаление временных строчек. Утюжка 

готового изделия. Складывания изделия 

Комбинированный 

Стр.134 

146

147

148

149 

Самостоятельная работа  4 11.03 

13.03 

14.03 

15.03 

Изготовление по готовому крою накладного 

прямого кармана размером 12*14 см, 

шириной отворота 3 см. Обработка и 

соединение кармана с основной деталью. 

Выполнение отделочной строчки с 

ориентиром на лапку. 

 

150 Анализ контрольной 

работы. 

1 15.03   

 

 

 

 

 

 

 



IV четверть (50часа)      

№ 

п.п 

Тема урока Кол-

во 

часо

в 

Дата Содержание Информа

ционно 

методиче

ское 

обеспече

ние 

151 Вводное занятие. 

   

1  

25.03 

 

План работы на четверть. Распределение 

обязанностей. Организация рабочего места. 

Правила безопасной работы в мастерской. 

Урок-беседа 

 

 Построение чертежа и 

раскрой поясного 

спортивного белья 

    

152 Знакомство с изделием 

(трусы-плавки) 

1 25.03 

 

Поясные изделия. Трусы-плавки: фасоны, 

ткани для пошива. Название деталей и срезов 

выкройки  трусов-плавок. 

Стр. 135-

136 

153 Снятие мерок 1  27.03 

 

Мерки для построения чертежа трусов-

плавок. Правила снятия мерок. 

Комбинированный 

Стр. 136-

137 

154 Построение чертежа 

трусов- плавок в 

масштабе 1:4 

1 28.03 

 

Построение чертежа трусов-плавок. Прибавки 

на свободное облегание. Комбинированный 

Стр.138-

140 

155 Построение чертежа 

трусов- плавок в 

натуральную величину 

1 29.03 Построение чертежа трусов-плавок в 

натуральную величину. Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. Практическая работа 

Стр. 140-

141 

156 Изготовление 

выкройки накладной 

ластовицы. 

1 29.03 Назначение и форма накладной ластовицы. 

Построение выкройки накладной ластовицы. 

Комбинированный 

Стр. 141-

142 

157 Раскрой трусов-плавок 1 01.04 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 

деталей выкройки трусов-плавок. раскрой 

изделия. Практическая работа 

Стр. 142-

143 

158 Подготовка деталей 

кроя к обработке 

1 01.04 Подготовка деталей кроя к обработке. 

Способы перевода контурных линий. 

Контрольные линии. Прокладывание прямых 

стежков по линии подгиба верхнего среза. 

Практическая работа 

Стр.144 

 Пошив поясного 

спортивного изделия 

    

159 

160 

Сравнение льняных и 

хлопчатобумажных 

тканей по свойствам 

2 03.04 

04.04 

Сравнение льняных и хлопчатобумажных 

тканей по свойствам: способность к окраске, 

прочность, воздухопроницаемость, 

гигроскопичность. Действие тепла, воды, 

щелочей на ткани. Учёт свойств тканей при 

использовании. Объяснение нового материала 

Стр.21 

161 Распознавание льняных 

и хлопчатобумажных 

тканей 

1 05.04 Определение хлопчатобумажных и льняных 

тканей по внешнему виду, разрыву, на ощупь. 

Лабораторная работа 

Стр.22-23 

162 Составление плана 

пошива трусов-плавок 

1 05.04 Составление плана пошива трусов-плавок с 

опорой на предметно-технологическую карту. 

Урок-беседа 

Стр.144 

163 

164 

Обработка накладной 

ластовицы и 

2 08.04 

08.04 

Подгиб и замётывание срезов ластовицы. 

Накладывание ластовицы на основную 

Стр.145 



соединение её с 

изделием 

деталь. Настрачивание ластовицы на 

основную деталь. Влажно-тепловая обработка 

шва. Требования к качеству шва. 

Практическая работа 

165 

166 

 

Обработка боковых 

срезов трусов 

2 10.04 

11.04 

Технология выполнения запошивочного шва. 

Обработка боковых срезов трусов –плавок 

запошивочным швом. Требования к качеству 

выполняемой операции. 

Стр.146 

167 Раскрой косой обтачки 1 12.04 Обработка срезов одинарной или двойной 

косой обтачкой, подкройной обтачкой. 

Использование отделочной ткани для 

обтачки. Раскрой и соединение косой обтачки 

из отделочной ткани. Требования к качеству 

выполняемой операции Комбинированный 

Стр.146 

168 

169

170 

Обработка нижнего 

среза трусов-плавок 

3 12.04 

15.04 

15.04 

Технология обработки нижнего среза трусов-

плавок двойной косой обтачкой из 

отделочной ткани. Требования к качеству 

выполняемой операции Практическая работа 

Стр.146 

171 Обработка верхнего 

среза трусов-плавок 

1 17.04 

 

Обработка верхнего среза трусов-плавок 

швом в подгибку с закрытым срезом. 

Вдевание эластичной тесьмы. Требования к 

качеству выполняемой операции 

Практическая работа 

Стр.147 

172 Окончательная отделка 

изделия 

1 18.04 Удаление временных строчек. Утюжка 

готового изделия. складывание изделия. 

оценка качества готового изделия (сравнение 

с образцом) Практическая работа 

Стр.148 

  Построение чертежа 

и изготовление 

выкроек для деталей 

летнего головного 

убора 

    

173 Знакомство с изделием 

(кепи и береты) 

1 19.04 Кепи и береты: назначение, фасоны, название 

деталей и контурных срезов. Ткани для 

изготовления летних головных уборов. 

Материалы для отделки изделия (пуговицы, 

эмблемы, пряжки и др.). Использование 

журналов мод для выбора фасона. План 

изготовления головного убора 

Стр.148-

150 

174 

 

Снятие мерок для 

построения чертежа 

головного убора 

1 19.04  Мерки для построения чертежа головного 

убора. Снятие мерок и их запись. 

Комбинированный 

Стр.151-

152 

175 

 

Построение чертежа 

кепи в масштабе 1:4 

1 22.04  Формулы для расчёта конструкции. 

Построение чертежа кепи в масштабе 1:4. 

Проверка построения Комбинированный 

 

Стр. 

152-154 

176 

 

Построение чертежа 

кепи в натуральную 

величину 

1 22.04 Формулы для расчёта конструкции. 

Изготовление выкройки кепи в натуральную 

величину.  Подготовка выкройки к раскрою 

Практическая работа 

Стр.152-

154; 

Стр.155 

177 

 

 

Раскрой деталей кепи 1 24.04 Расход ткани в зависимости от фасона 

изделия и рисунка ткани. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскладка деталей на ткани 

Практическая работа 

Стр.156 



 Пошив летнего 

головного убора 

    

178 

 

Составление плана 

пошива кепи 

1 25.04 Плана пошива летнего головного убора: кепи 

Урок-беседа 

Стр.157 

179 

 

Настрочной шов 1 26.04 Настрочной шов: применение, конструкция, 

условное изображение. Выполнение  

настрочного шва на образце. Требования к 

качеству выполняемой операции 

Комбинированный 

Стр.53 

180 

 

Расстрочной шов 1 26.04 Расстрочной шов: применение, конструкция, 

условное изображение. Выполнение  

расстрочного шва на образце. Требования к 

качеству выполняемой операции 

Комбинированный 

Стр.53 

181 

182 

Стачивание деталей 

головки 

2 27.04 

27.04 

Соединение клиньев головки настрочным 

швом без предварительного смётывания. 

Проверка качества работы Практическая 

работа 

Стр.157 

183 Стачивание деталей 

подкладки 

1 02.05  Соединение клиньев подкладки настрочным 

швом без предварительного смётывания. 

Проверка качества работы Практическая 

работа 

Стр.157 

184 

 

 

Обработка козырька 1 03.05 Обтачивание отлетных срезов деталей. 

Назначение надсечек. Выполнение отстрочки 

с ориентиром на рожок лапки. Проверка 

качества работы Практическая работа 

Стр.158 

185 

 

Соединение головки и 

козырька с подкладкой.   

1 

 

03.05 

 

Соединение головки и козырька с 

подкладкой.  

Стр.158-

159 

186 Окончательная отделка 

изделия 

1 06.05 Окончательная отделка изделия. Удаление 

временных строчек.  Утюжка готового 

изделия. Оценка качества готового изделия 

Комбинированный 

 

 

187 

188 

189 

190 

Административная 

контрольная работа. 

  

    

4 06.05 

08.05 

13.05 

13.05 

Пошив головного убора по готовому крою.  

191 

 

Анализ контрольной 

работы.   

  

1 15.05 .  

192 

193

194 

195 

196 

197 

198 

199 

200 

Практическое 

повторение.   

9 16.05 

17.05 

17.05 

20.05 

20.05 

22.05 

23.05 

24.05 

24.05 

  

  

 

 



Тематическое планирование 

                                    2023-2024 учебный год 

                                      7 класс (233 часов)    

 

  I четверть (58ч) 

№

п/п 

Тема урока Кол

-во 

час

ов 

Дата 

пров

еден

ия 

7а 

Дата 

пров

еден

ия 

7б 

Содержание Информац

ионное 

обеспечен

ие 

1-2 Вводное занятие 2 01.09 

01.09 

 Вводное занятие. Первичный 

инструктаж по охране труда. Задачи 

предстоящего учебного года и план 

работы на четверть. Закрепление 

рабочих мест. Организация рабочего 

места. Первичный инструктаж по 

охране труда 

 

 Промышленная 

швейная машина. 

     

3-4 

 

Знакомство с 

промышленной швейной 

машиной. 

2 04.09 

04.09 

 

 Сведения о промышленных швейных 

машинах. Промышленная швейная 

машина: назначение, скорости, виды 

выполняемых операций. Основные 

механизмы. 

Стр.4-5 

Стр.8 

5 

 

 

Организация рабочего 

места.  

1 06.09 

 

 Правила охраны труда при работе на 

универсальной промышленной 

швейной машине. Рабочее место 

оператора оборудования. Регулировка 

высоты сидения стула по росту 

работающего. Правила охраны труда 

при работе на универсальной 

промышленной швейной машине. 

Посадка во время работы: положение 

рук, ног, корпуса. 

Стр.6-7 

6-7 

 

Подготовка швейной 

машины к работе. 

2 06.09 

07.09 

 

 Наружный осмотр швейной машины 

(наличие защитных кожухов, 

заземления, состояния иглы и др.) 

заправка верхней и нижней ниток. Пуск 

и остановка швейной машины. 

Наматывание ниток на шпульку 

Стр.9-10 

8-9 

 

Работа на универсальной 

промышленной швейной 

машине. 

2 

 

08.09 

08.09 

 Строчка на универсальной 

промышленной швейной машине без 

ниток (по бумаге). Регулировка 

скорости шитья силой нажима на 

педаль. Одновременная и 

последовательная работа обеими 

руками. Практическая работа. 

Стр.11 



10-

11 

 

Выполнение пробных 

строчек по прямым 

линиям на образцах. 

2 11.09 

11.09 

 Подготовка швейной машины к работе. 

Выполнение строчек на универсальной 

швейной машине по прямым линиям с 

ориентиром на ширину правого рожка 

лапки. Практическая работа. 

 

Стр.11-12 

12-

13 

 

 

Выполнение пробных 

строчек по закруглённым 

линиям по образцу. 

2 

 

13.09 

13.09 

 

 Подготовка швейной машины к работе. 

Выполнение пробных строчек по 

закруглённым линиям на 

универсальной промышленной 

швейной машине. Требования к 

качеству работы. Практическая работа. 

Стр.11-12 

14 

 

Регулятор строчки на 

промышленной швейной 

машине. 

1 14.09 

 

 Регулятор строчки на промышленной 

швейной машине: назначение и 

действие. Выполнение закрепки на 

промышленной швейной машине. 

Требования к качеству работы. 

 

Стр.8-9. 

 Волокна и ткани.      

15 Общие представления о 

прядильном 

производстве 

1 15.09 

 

 Общие представления о прядильном 

производстве. Профессии прядильного 

производства. 

Стр.84 

16 Получение пряжи из 

льняного волокна. 

1 15.09 

 

 Процесс получение пряжи из льняного 

волокна. 

 

 Изготовление 

плечевых и поясных 

бельевых изделий. 

     

17 Ночная сорочка без 

плечевого шва 

1 18.09 

 

 Знакомство с изделием. Ночная сорочка 

без плечевого шва: фасоны, ткани для 

пошива. Название деталей и контурных 

срезов ночной сорочки. План работы по 

изготовлению ночной сорочки. 

 

Стр.44-45 

18 Снятие мерок. 1 18.09 

 

 Мерки для построения чертежа 

выкройки ночной сорочки. Правила 

снятия мерок. Снятие мерок. 

 

Стр.46-47 

19 Построение чертежа 

выкройки ночной 

сорочки в масштабе 1:4 

1 20.09 

 

 Формулы для расчёта. Прибавки к 

меркам. Построение чертежа выкройки 

ночной сорочки без плечевого шва в 

масштабе 1:4 

Стр48-51 

 

20 Изготовление выкройки 

ночной сорочки в 

натуральную величину. 

1 20.09 

 

 

 Практическая работа. 

Последовательность изготовления 

выкройки ночной сорочки в 

натуральную величину. Расчёт 

конструкции по формулам. Проверка 

чертежа ночной сорочки 

Стр52-53 

Инструкци

онная 

карта. 

21 Подготовка выкройки к 

раскрою. 

1 21.09 

 

 Подготовка выкройки к раскрою. 

Расчёт расхода ткани на изделие 

Стр. 52-53 

стр51. 

22

23 

 

Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. 

2 22.09 

22.09 

 

 Фасоны выреза горловины. Изменение 

выкройки ночной сорочки в 

соответствии с выбранной формой 

выреза горловины. Изготовление 

выкройки подкройной обтачки 

Стр53-54. 



24 

 

Раскрой изделия. 1 25.09 

 

 Производственный способ раскроя (в 

разворот). Раскрой изделий при 

индивидуальном пошиве. Раскладка 

выкройки на ткани. Надставка-клин: 

допустимые соединения с основной 

деталью. Раскрой изделия с учётом 

припусков на швы 

Стр56-

57,58. 

25 Подготовка деталей кроя 

к обработке. 

1 25.09 

 

 Практическая работа. Способы 

перевода контурных линий. 

Контрольные линии. Обозначение 

середины переда, спинки и рукава на 

основной детали и на обтачке 

Стр59.  

26 Составление плана 

пошива ночной сорочки. 

1 27.09 

 

 План работы по пошиву ночной 

сорочки 

Стр60. 

27 

28 

Обработка на образце 

выреза горловины. 

2 27.09 

28.09 

 

 Виды выреза горловины (углом, каре, 

круглый). Обработка выреза горловины 

(по выбору) подкройной обтачкой. 

Требования к качеству работы 

Стр60-61. 

29 

30 

Обработка выреза 

горловины ночной 

сорочки. 

2 

 

29.09

29.09 

 

 Практическая работа. 

Последовательность обработки выреза 

горловины ночной сорочки подкройной 

обтачкой. Применение кружева, тесьмы 

для отделки. Требования к качеству 

работы 

Стр60-61. 

 

31

32 

 

Обработка боковых 

срезов ночной сорочки. 

2 02.10 

02.10 

 

 Практическая работа. Способы 

обработки боковых срезов ночной 

сорочки. Технология выполнения 

двойного и запошивочного швов. 

Обработка боковых срезов ночной 

сорочки 

Стр62. 

Стр17-18. 

33 

34 

35 

 

Обработка срезов 

рукавов ночной сорочки. 

3 

 

04.10 

04.10 

05.10 

 

 Практическая работа. Способы 

обработки срезов рукавов ночной 

сорочки (швом в подгибку, подкройной 

обтачкой и др.). Обработка срезов 

рукавов. Применение кружева, тесьмы 

для отделки. 

 

Стр62. 

Стр12. 

36 

37 

Обработка нижнего 

среза ночной сорочки. 

2 06.10 

06.10 

 

 Практическая работа. Способы 

обработки нижнего среза изделий (шов 

в подгибку с открытым или закрытым 

срезом). Обработка нижнего среза 

ночной сорочки.  Проверка качества 

работы 

Стр63. 

 

38 

39 

Окончательная отделка 

изделия. 

2 09.10 

09.10 

 

 Практическая работа. Удаление ниток 

строчек временного назначения. 

Утюжка изделия. Складывание. Оценка 

качества выполненной работы 

(сравнение с образцом) 

Стр63 

40 

 

Качество машинных игл. 1 11.10 

 

 Качество машинных игл. Дефекты в 

строчке при работе искривлённой или 

тупой иглой: виды, устранение. Смена 

иглы 

Инструкци

онная 

карта 

41-

42 

Неполадки в работе 

швейной машины. 

2 11.10 

12.10 

 Неполадки в работе швейной машины 

(петляет сверху, петляет снизу, слабая 

Инструкци

онная 



  строчка): устранение карта 

43-

44-

45-

46 

 

Практическое 

повторение 

4 13.10 

13.10 

16.10 

16.10 

   

47 Льняная ткань. 1 18.10 

 

 Ткацкое производство (общее 

представление). Профессии ткацкого 

производства. Льняная ткань: 

изготовление, свойства (способность 

впитывать влагу, пропускать воздух, 

отношение к воде и теплу). Правила 

утюжки льняной ткани 

Учебник 

6кл. 

Стр.19-20 

48 Изучение свойств 

льняной ткани. 

1 18.10 

 

 Лабораторная работа.  Свойства 

льняной ткани и способы их изучения 

Учебник 

6кл. 

Стр.21 

 Пошив постельного 

белья. 

     

49 

 

Пооперационное 

разделение труда. 

Постельное белье. Ткани 

для постельного белья. 

1 19.10 

 

 Пооперационное разделение труда при 

пошиве бельевых изделий (наволочки с 

клапаном) Определение. Размеры. 

Какие швы применяются для пошива. 

Какие ткани применяются для пошива 

постельного белья. Какими свойствами 

обладают. Коллекция тканей для 

постельного белья. 

Стр.15 

50 Швы, используемые при 

фабричном пошиве 

наволочки. Бельевые 

швы. 

1 20.10 

 

 Швы, используемые при фабричном 

пошиве наволочки. Швы, используемые 

при фабричном пошиве бельевых 

изделий (наволочка с клапаном) 

Стр.16-18 

51-

52 

 

Пошив наволочки с 

клапаном. 

 

2 20.10 

23.10 

 Практическая работа. Пошив 

наволочки с клапаном с 

пооперационным разделением труда: 

обработка поперечных срезов швом в 

подгибку с закрытым срезом, разметка 

клапана, обработка боковых срезов 

двойным швом, утюжка и складывание 

по стандарту изделия. Необходимость 

контроля за правильностью 

выполнения предшествующих 

операций 

Стр.20-23 

53 Окончательная отделка 

изделия 

1 23.10  Утюжка и складывание по стандарту 

изделия. Проверка качества изделия. 

Стр. 23 

54-

55-

56-

57 

Самостоятельная работа. 4 25.10 

25.10 

26.10 

27.10 

 Обработка горловины подкройной 

обтачкой по готовому крою. 
 

75

58 

Анализ самостоятельной 

работы. 

1 27.10    

 

 

 



 

II четверть (53 часов) 

№ 

п/п 

Тема урока. Кол-

во 

часо

в. 

Дата 

прове

дения

. 

7а 

Дата 

прове

дения

. 

7б 

Содержание урока. Информа

ционно-

методиче

ское 

обеспечен

ие. 

59 

 

 

Вводное занятие.   1 8.11  План работы на четверть. Правила 

работы в мастерской. Организация 

рабочего места. Правила безопасной 

работы с инструментами и 

оборудованием. 

 

 Волокна и ткани.      

60 

 

Ткацкое производство. 

Простейшие 

переплетения нитей в 

ткани. 

1 

 

8.11  Ткацкое производство. Основные 

профессии ткацкого производства.  

Стр.85-86 

61 

 

 

Полотняное 

переплетение. 

1 9.11 

 

 Полотняное переплетение. 

Особенности полотняного 

переплетения и свойства тканей, 

выработанных полотняным 

переплетением. Изготовление 

образца сатинового переплетения 

Изготовление образца полотняного 

переплетения 

Стр.12-14 

(6кл.) 

Стр.85 

(7кл.) 

62 

63 

 

Сатиновое переплетение. 2 10.11 

10.11 

 Сатиновое переплетение. 

Особенности сатинового 

переплетения и свойства тканей, 

выработанных сатиновым 

переплетением. Изготовление 

образца сатинового переплетения 

Стр.16-17 

(6кл.) 

Стр.85 

(7кл.) 

 

64 

 

 

Саржевое переплетение. 1 13.11  Саржевое переплетение. 

Особенности саржевого 

переплетения и свойства тканей, 

выработанных сатиновым 

переплетением. Изготовление 

образца саржевого переплетения 

Стр.15-16 

(6кл.) 

Стр.85 

(7кл.) 

65 

 

Определение вида 

переплетения нитей в 

ткани. 

1 13.11  Лабораторная работа. Сопоставление 

переплетений с соответствующей 

тканью 

 

 Пошив постельного 

белья. 

     

66 

 

Пододеяльник. 1 15.11  Знакомство с изделием. 

Пододеяльник: назначение, 

стандартные размеры, ткани для 

пошива, детали и названия срезов. 

План работы по изготовлению 

пододеяльника 

 

Стр.23 

67 

 

Раскрой пододеяльника с 

вырезом в виде ромба. 

1 15.11  Правила подготовки ткани к 

раскрою. Раскрой пододеяльника. 

Стр.25 



 Раскрой деталей обтачки из выпада 

68-

69 

Обработка рамки 

пододеяльника 

подкройной обтачкой (на 

образце) 

2 16.11 

17.11 

 Стачивание деталей подкройной 

обтачки. Последовательность 

обработки выреза пододеяльника. 

Отделка выреза кружевами, тесьмой. 

Требования к качеству работы 

Стр.28-29 

70-

71 

 

Обработка долевых и 

поперечных срезов 

пододеяльника. 

2 

 

17.11 

20.11 

 Соединительные швы. Способы 

обработки долевых и поперечных 

срезов пододеяльника 

соединительным швом в подгибку с 

закрытым срезом. Проверка качества 

работы 

Стр.29-30 

72 

 

Окончательная отделка 

изделия. 

1 20.11  Удаление строчек временного 

назначения. Утюжка готового 

изделия. Складывание изделия по 

стандарту. Оценка качества 

выполненной работы 

 

73 Бельевые изделия 1 22.11  Виды бельевых изделий. Постельное 

белье. Бельевые ткани. 

Стр.15 

74 Сравнение свойств 

льняных и 

хлопчатобумажных 

тканей 

1 22.11  Лабораторная работа по 

распознаванию льняной и 

хлопчатобумажной ткани. Выявление 

отличий, составление сравнительной 

таблицы 

 

75-

76-

77 

Бельевые швы 3 23.11 

24.11 

24.11 

 Двойной шов, запошивочный шов, 

шов в подгибку с закрытым срезом 

Стр.16-18 

78 Пооперационное 

разделение труда при 

пошиве постельного 

белья 

1 27.11  Определение «пооперационное 

разделение труда». Пооперационное 

разделение труда при пошиве 

постельного белья 

Видео 

урок 

79-

80-

81 

 

Пошив постельного 

белья бригадным 

методом. 

3 27.11 

29.11 

29.11 

 Раскрой изделий. Технология пошива 

бельевых изделий. Качество пошива. 

Технические требования к готовой 

продукции. Самоконтроль качества 

работы. Утюжка и складывание 

изделий 

Видео 

урок 

 Изготовление 

плечевых и поясных 

бельевых изделий. 

     

82 

 

Знакомство с изделием. 

Пижама. 

1 30.11  Знакомство с изделием. Пижама: 

назначение, ткани для пошива 

изделия. Детали и название 

контурных срезов. Фасоны 

пижамных брюк. Описание изделия 

Стр.64-65 

83 

 

Снятие мерок. 

 

1 

 

01.12  Мерки для построения чертежа 

пижамных брюк. Правила снятия 

мерок. Снятие мерок 

Стр.65-67 

 

84 

Построение чертежа 

выкройки пижамных 

брюк в масштабе 1:4. 

1 01.12  Прибавки к меркам. Формулы 

расчета конструкции. Построение 

чертежа выкройки пижамных брюк в 

масштабе 1:4 

Стр.69-74 

85 

 

Изготовление выкройки 

пижамных брюк в 

1 04.12  Практическая работа. Изготовление 

выкройки пижамных брюк в 

Стр.74-75 



натуральную величину. натуральную величину. Проверка 

качества выкройки. Подготовка 

выкройки к раскрою 

86 Раскладка деталей 

выкройки пижамных 

брюк на ткани и раскрой. 

1 04.12  Расчет расхода ткани на изделие. 

Раскладка выкройки на ткани. 

Особенности раскроя парных 

деталей. раскрой парных деталей 

пижамных брюк с учетом припусков 

на швы 

Стр.76-77 

87 Пижамная сорочка. 

Изготовление выкройки 

пижамной сорочки. 

1 06.12  Использование выкройки сорочки 

без плечевого шва. Изменение 

выкройки ночной сорочки. 

Подготовка выкройки к раскрою 

Стр.68 

88 Раскрой деталей 

пижамной сорочки 

1 06.12  Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей изделия на ткани, 

проверка правильности. Раскрой 

деталей пижамной сорочки с учетом 

припусков на швы 

 

Стр.75 

89 Подготовка деталей кроя 

пижамных к обработке. 

Составление плана 

пошива пижамы. 

 

1 07.12  Способы перевода контурных линий 

на парные детали. Контрольные 

линии. 

Составление плана пошива пижамы с 

опорой на предметно-

технологическую карту 

 

Стр.59-60 

Стр.77 

90-

91 

Обработка выреза 

горловины пижамной 

сорочки. 

2 08.12 

08.12 

 Практическая работа. Заготовка 

косой обтачки. Соединение частей 

обтачки. Обработка круглого выреза 

горловины пижамной сорочки и 

косой обтачки с применением 

кружева. Требования к качеству 

работы 

Стр60-61 

92-

93 

Обработка боковых 

срезов пижамной 

сорочки. 

2 11.12 

11.12 

 Практическая работа. Виды 

соединительных швов. Обработка 

боковых срезов пижамной сорочки 

одним из соединительных бельевых 

швов. Технические требования к 

выполнению шва 

Стр.78 

94 Обработка срезов 

рукавов пижамной 

сорочки. 

1 13.12  Практическая работа. 

Способы обработки срезов рукавов 

пижамной сорочки. Обработка срезов 

рукавов пижамной сорочки швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

Требования к качеству шва 

Стр.78 

95 Обработка нижнего 

среза пижамной сорочки. 

1 13.12  Практическая работа. Способы 

обработки нижнего среза изделия. 

Обработка нижнего среза одним из 

способов (в зависимости от вида 

нижнего среза и выбранной отделки). 

Контроль качества 

Стр.78 

96-

97 

Обработка шаговых 

срезов пижамных брюк. 

2 14.12 

15.12 

 Соединительные бельевые швы. 

Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк запошивочным 

Стр.79-80 



швом. Технические требования к 

выполнению запошивочного шва. 

Практическая работа. 

 

98-

99 

Соединение правой и 

левой деталей пижамных 

брюк. 

2 15.12 

18.12 

 Практическая работа. Соединение 

правой и левой деталей пижамных 

брюк запошивочным швом. 

Технические требования к 

выполнению запошивочного шва 

Стр.80 

100 Обработка верхнего 

среза пижамных брюк. 

1 18.12  Краевые швы. Обработка верхнего 

среза пижамных брюк швом в 

подгибку с закрытым срезом.  

Технические требования к 

выполнению шва в подгибку с 

закрытым срезом 

Стр.81 

101 Обработка нижнего 

среза пижамных брюк. 

1 20.12  Практическая работа. Краевые швы. 

Технические требования к 

выполнению шва в подгибку с 

закрытым срезом. Обработка 

верхнего среза пижамных брюк. 

Стр.81 

102 Окончательная отделка 

изделия. 

1 20.12  Практическая работа. Окончательная 

отделка изделия: удаление строчек 

временного назначения, введение 

резиновой тесьмы в верхний срез 

пижамных брюк, утюжка изделия, 

складывание. Оценка качества 

изделия 

Стр.81 

 

103-

104-

105-

106 

Самостоятельная работа 4 21.12 

22.12 

22.12 

25.12 

 Пошив по готовому крою небольшой 

наволочки с клапаном. 

 

107 Анализ самостоятельной 

работы. 

1 25.12    

 Волокна и ткани.      

108 

 

Шерстяное волокно. 1 27.12  Шерстяное волокно: вид, свойства 

(длина, сравнительная толщина 

(тонина), извитость, прочность. 

Стр.82-

83. 

109 Изучение свойств 

шерстяного волокна. 

 

1 27.12  Лабораторная работа. Определение 

длины, извитость, тонина, прочность 

шерстяных волокон. 

 

110 Распознавание 

шерстяного волокна. 

1 28.12  Лабораторная работа. Определение 

волокон шерсти по внешнему виду, 

на ощупь, по характеру горения. 

 

111 Получение пряжи из 

шерстяного волокна. 

1 29.12 

29.12 

 Получение пряжи из шерстяного 

волокна. Ассортимент шерстяной 

пряжи. Основные профессии 

прядильного производства. 

 

Стр.83,84. 

 

 

 



 

 

III четверть (64часов). 

№ 

п/п 

Тема урока. Ко

л-

во 

час

ов. 

Дата 

прове

дения

. 

Дата 

прове

дения

. 

 Содержание урока. Информацио

нно-

методическое 

обеспечен. 

112 

 

Вводное занятие. 1 10.01  Повторный инструктаж по охране 

труда. План работы на четверть. 

Правила безопасной работы в 

мастерской. 

 

113 Получение ткани из 

шерстяной пряжи. 

1 10.01  Пряжа чистошерстяная и 

полушерстяная. Получение ткани из 

шерстяной пряжи. Ткацкое 

производство. Ассортимент 

шерстяных тканей. 

Стр.85-86. 

114 Свойства 

чистошерстяной и 

полушерстяной ткани. 

1 11.01  Свойства чистошерстяной ткани 

(прочность, способность к окраске, 

усадка, воздухопроницаемость, 

теплозащита). Действие воды, тепла 

и щелочей на шерсть. Полушерстяная 

ткань (с добавлением волокон 

лавсана, нитрона). Правила утюжки 

шерстяной ткани. Определение 

чистошерстяных и полушерстяных 

тканей 

Стр87-88. 

 Изготовление юбок.      

115 Сведения о юбках. 1 12.01  Юбка: её виды и фасоны. Ткани для 

пошива прямой юбки. Детали и их 

контурные срезы. Описание фасона 

изделия. 

 

Стр.115-116. 

116 Снятие мерок. 1 12.01  Мерки, необходимые для построения 

чертежа основы прямой юбки. 

Правила снятия мерок. Снятие мерок 

с себя. 

Стр.117-118. 

117 Построение чертежа 

основы прямой юбки в 

масштабе 1:4. 

1 15.01  Мерки для построения чертежа 

основы прямой юбки. Прибавки к 

меркам. Построение чертежа основы 

прямой юбки в масштабе 1:4. 

Стр.119-122. 

118 Изготовление выкройки 

основы прямой юбки в 

натуральную величину. 

1 15.01  Практическая работа. Изготовление 

выкройки основы прямой юбки в 

натуральную величину. Подготовка 

выкройки к раскрою. Проверка 

правильности построения. 

Стр123. 

1191

20 

Моделирование юбок. 2 17.01 

17.01 

 Моделирование юбок на основе 

выкройки прямой юбки. 

Стр.123-125. 

121 Раскрой прямой юбки 1 18.01  Практическая работа. Подготовка 

ткани к раскрою. Раскладка деталей 

на ткани. Контроль правильности 

Стр. 132-135 



выполнения раскладки. Раскрой 

деталей прямой двухшовной юбки. 

Проверка качества кроя. 

122 Складки: виды, 

назначение, конструкция 

1 19.01  Складки: виды, назначение, ширина, 

и глубина. Расчёт ширины ткани на 

юбку со складками. Виды складок по 

расположению их на изделии. 

Стр.92-94. 

123 

124 

Выполнение 

односторонней складки 

на образце. 

2 19.01 

22.01 

 Односторонняя складка: внешний 

вид, конструкция, ширина. Обработка 

односторонней складки: разметка 

линий внутреннего и наружного 

сгибов ткани, замётывание складок, 

закрепление складок строчками, 

утюжка складок. 

Стр. 94-95. 

125 Выполнение встречной 

складки на образце. 

1 22.01  Встречная складка: внешний вид, 

конструкция, ширина. Обработка 

встречной складки: разметка линий 

внутреннего и наружного сгибов 

ткани, замётывание складок, 

закрепление складок строчками, 

утюжка складок. 

Стр. 95-96. 

126 Выполнение бантовой 

складки на образце. 

1 24.01  Бантовая складка: внешний вид, 

конструкция, ширина. Обработка 

бантовой складки: разметка линий 

внутреннего и наружного сгибов 

ткани, замётывание складок, 

закрепление складок строчками, 

утюжка складок. 

Стр.97. 

127 Обработка вытачек. 1 24.01  Назначение вытачек. Разметка 

вытачек. Раствор вытачки. Виды 

вытачек: неразрезная заутюженная, 

неразрезная разутюженная, разрезная 

заутюженная. Обработка вытачек (на 

образце).  Влажно-тепловая 

обработка вытачек 

Стр.90-92 

128 

129 

Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачки на 

образце. 

2 25.01 

26.01 

 Практическая работа по выполнению 

вытачки. 

Стр.91-92 

130 Виды застёжек в юбке. 

Фурнитура. 

1 26.01   Застёжка в юбке: виды, длина, 

фурнитура, особенности обработки в 

юбках из разных тканей. 

Стр.98-99 

131 Обработка застёжки 

тесьмой «молния» на 

образце. 

1 29.01 

 

 Способы обработки тесьмой 

«молния». Виды тесьмы «молния». 

Технология обработки застёжки 

тесьмой «молния» на образце 

(обработка среза припуска на швы, 

втачивание тесьмы «молния»). 

Контроль качества. 

Стр.99-100. 

132 

133 

Пришивание крючков, 

петель и кнопок на 

образце. 

2 29.01 

31.01 

 Обработка среза припуска по шву 

планками. Разметка мест для петель и 

крючков. Пришивание петель, 

крючков кнопок. Изготовление 

петель из ниток. Проверка качества 

работы. 

Стр.104-107. 



 

134 Обработка обметанных 

петель. 

1 31.01  Для чего служит. Виды обработки 

обметанных петель. От чего зависит 

размер петли. Практическая работа 

по выполнению петли. 

Стр.102-104 

135 Виды обработки 

нижнего среза прямой 

юбки 

1 01.02  Обработка нижнего среза прямой 

юбки: виды, зависимость от фасона и 

ткани. Ширина подгиба. 

Стр.109 

136 

137 

Обработка нижнего 

среза детали швом в 

подгибку с закрытым 

срезом. 

2 02.02 

02.02 

 Обработка нижнего среза детали 

краевым швом в подгибку с 

закрытым срезом и прикрепление 

подгиба строчкой потайных стежков 

или машинной строчкой. Проверка 

качества работы.   

 

Стр.109-110 

138 

139 

Обработка нижнего 

среза детали швом в 

подгибку с открытым 

срезом. 

2 05.02 

05.02 

 

 

 

 

 

 Обработка нижнего среза детали 

краевым швом в подгибку с 

открытым срезом и прикрепление 

подгиба подшивочной строчкой 

крестообразных стежков на образце 

из плотной ткани. Проверка качества 

работы.   

Стр111. 

1401

41 

Обработка нижнего 

среза с помощью тесьмы. 

2 07.02 

07.02 

 Обработка нижнего среза детали 

краевым швом в подгибку с 

открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

тесьмой). Прикрепление подгиба 

строчкой косых стежков.  Проверка 

качества работы.   

Стр111-112. 

142 

143 

Обработка нижнего среза 

зигзагообразной 

машинной строчкой. 

 

2 08.02 

09.02 

 Обработка нижнего среза детали, 

предварительно обработанного 

зигзагообразной машинной строчкой, 

краевым швом в подгибку с 

открытым срезом на образце.  

Проверка качества работы.   

Стр112-113. 

 Промышленные 

швейные машины. 

     

144 Краеобмёточная швейная 

машина. 

1 09.02  Краеобмёточная швейная машина 51-

А класса ПМЗ-2: назначение, 

устройство. Регулировка длины и 

ширины стежка. Правила безопасной 

работы на краеобмёточной машине. 

Виды выполняемых работ. Приёмы 

работ на краеобмёточной швейной 

машине. Заправка ниток 

Стр.13-14. 

145 Правила безопасности 

работы на швейной 

машине 51-Акласса 

1 12.02 

 

 Инструктаж по безопасной работе на 

машине 51-А класса 

Стр14 

146 Выполнение пробных 

строчек на 

краеобмёточной 

швейной машине. 

1 12.02  Выполнение пробных строчек на 

краеобмёточной швейной машине 

 

147 Обработка верхнего 

среза в поясных 

1 14.02  Виды обработки верхнего среза юбок 

(притачным поясом, обтачкой, 

Стр.107.  



изделиях. корсажной тесьмой). Виды 

корсажной тесьмы. 

 

148 

149 

Обработка верхнего 

среза притачным поясом. 

2 14.02 

15.02 

 Прокладка для пояса. Раскрой 

прокладки. Технология обработки 

верхнего среза притачным поясом. 

Обработка притачного пояса (на 

образце). 

Стр.107-108. 

150 Обработка верхнего 

среза образца корсажной 

тесьмой. 

1 16.02  Обработка верхнего среза образца 

корсажной тесьмой. Проверка 

качества работы. 

Стр.140-141. 

151 

152 

153 

Виды обработки срезов 

швов. 

3 16.02 

19.02 

19.02 

 Виды обработки срезов стачного шва: 

ручными стежками, зигзагообразной 

строчкой, на краеобмёточной 

швейной машине, швом в подгибку с 

открытым срезом, тесьмой, 

окантовочным швом. Выполнение 

образцов обработки срезов. 

Стр.97-98. 

154 Подготовка деталей кроя 

прямой юбки к 

обработке. 

1 21.02  Прокладывание контрольных линий. 

Перевод контурных линий. 

 

Стр.134-135. 

155 Составление плана 

пошива прямой юбки. 

1 21.02  Составление плана пошива юбки с 

опорой на предметно-

технологическую карту. 

Стр.137. 

156 Подготовка юбки к 

примерке 

1 22.02  Назначение примерки. Подготовка 

юбки к примерке: 

последовательность, швы. 

 

Стр.135-136. 

157 Примерка юбки. 

Исправление недочётов. 

1 26.02  Порядок проведения примерки. 

Возможные дефекты. Исправление 

выявленных недочётов. 

 

Стр.136-137. 

158 Обработка вытачек на 

заднем и переднем 

полотнищах юбки. 

1 26.02  Стачивание вытачек. Влажно-

тепловая обработка вытачек. 

Проверка качества работы. 

 

Стр.138. 

159 Обработка боковых 

срезов прямой юбки. 

1 28.02  Стачивание боковых срезов прямой 

юбки. Обработка срезов швов одним 

из способов. Влажно-тепловая 

обработка стачного шва. Контроль 

качества. 

Стр.138-139. 

160 

161 

Обработка застёжки 

прямой юбки. 

2 28.02  Практическая работа. Обработка 

застёжки прямой юбки тесьмой-

молнией. Проверка качества работы. 

Стр139, 100 

162 

 

Обработка нижнего 

среза юбки. 

1 29.02  Практическая работа Способы 

обработки нижнего среза юбки. 

Выбор способа в соответствии с 

фасоном юбки и тканью. Обработка 

нижнего среза юбки. 

Стр.141-142. 

163 

164 

Обработка 

закругленного нижнего 

среза детали краевым 

швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

2 01.03 

01.03 

 Обработка нижнего среза детали. 

Проверка качества работы.   

Стр.113-114 



165 

 

 

Обработка верхнего 

среза юбки притачным 

поясом 

1 04.03 

04.03 

 Практическая работа Стр.139 

166 Окончательная отделка 

изделия. 

1 06.03  Практическая работа. Удаление ниток 

строчек временного назначения. 

Обмётывание петли. Пришивание 

пуговицы. Утюжка готового изделия. 

Оценка качества изделия (сравнение 

с образцом). 

Стр.142. 

167 

168 

169 

Изменение выкройки 

основы прямой юбки.  

3 06.03 

07.03 

11.03 

 Выбор фасона. Изменение выкройки 

основы прямой юбки в соответствии 

с выбранным фасоном. Расчет 

расхода ткани на изделие. Выбор 

фасона. Подбор ткани для пошива 

выбранного фасона юбки.  

Стр.125-131. 

Стр.123. 

170 Практическое 

повторение 

 11.03    

171 

172 

173 

174 

Самостоятельная работа. 4 13.03 

13.03 

14.03 

15.03 

 Выполнение отдельных операций по 

пошиву прямой юбки в масштабе 

1:2(Верхний срез юбки 

обрабатывается притачным поясом, 

низ-швом в подгибку с закрытым 

срезом и застрачивается машинной 

строчкой). 

 

175 Анализ самостоятельной 

работы. 

1 15.03    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

IV четверть (58 часов). 

№п/

п 

Тема урока Кол

-во 

час

ов 

Дата 

провед

ения 

7а 

Дата 

прове

дения 

7б 

Содержание урока Информацио

нно-

методическо

е 

обеспечение 

176 

 

Вводное занятие. 1 25.03  План работы на четверть. 

Организация рабочего места. 

Правила безопасной работы в 

мастерской. 

 

 Изготовление юбок.      

177 Клешевые юбки. 1 25.03  Клешевые юбки: фасоны, 

ткани для пошива 

(гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые). 

Ткани с рисунком в клетку. 

Названия деталей и контурных 

срезов клешевых юбок. 

Описание фасонов изделия. 

Стр.142-144 

178 Снятие мерок. 1 27.03 

 

 Мерки для построения 

чертежей юбок «солнце» и 

«полусолнце» 

 

Стр.145 

179-

180 

Построения чертежей 

юбок «солнц» и 

«полусолнце» в масштабе 

1:4. 

2 27.03 

28.03 

 Формулы для расчёта 

конструкции. Построение 

чертежей юбок «солнц» в 

масштабе 1:4 

Стр.145-148. 

 

181 Юбки из клиньев. 1 29.03  Клиньевая юбка: фасоны, 

ткани для пошива. Отличия 

расклешенных юбок от 

прямых. Название детали и 

контурных срезов клиньевой 

юбки. Описание фасонов 

клиньевой юбки. 

Стр.159-160. 

182-

183 

Снятие мерок и 

построение чертежа юбки 

из клиньев. 

2 29.03 

01.04 

 Какие мерки снимаются. 

Построение чертежа юбки из 6 

клиньев в масштабе 1:4. 

Построение чертежа юбки из 6 

клиньев в натуральную 

величину. Подготовка 

выкройки и раскрой. 

Стр.160-165 

184 Выбор фасон 

расклешенной юбки 

1 01.04  Виды фасон расклешенной 

юбки. Составление коллекции 

образцов фасонов 

 



расклешенных юбок и 

используемых тканей в 

альбоме. 

185 Изготовление выкройки 

расклешённой юбки в 

натуральную величину 

1 03.04 

 

 Практическая работа по 

изготовлению выкройки 

Стр. 145-

152,164-165 

186-

187 

Раскрой деталей 

расклешённой юбки 

2 03.04 

04.04 

 

 Практическая работа по 

раскрою деталей 

Стр.152-156 

188 Оборка как вид отделки 1 05.04  Оборка как вид отделки 

женского и детского платья. 

Название срезов оборки. 

Правила расчёта длины ткани 

на оборку. Правила раскроя 

оборок. Соединение полосок 

оборки. 

Стр.37-38. 

189 Виды обработки 

отлетного среза оборки 

1 05.04    

190 Обработка отлетного 

среза оборки швом в 

подгибку 

1 08.04  Практическая работа по 

выполнению практической 

работы по обработке 

отлетного среза. 

Стр.38-40 

191 Обработка отлетного 

среза оборки двойной 

строчкой 

1 08.04  Обработка отлетного среза 

оборки двойной строчкой. 

Стр-38-40 

192 Обработка отлетного 

среза оборки строчкой 

«зигзаг» 

1 10.04  Обработка отлетного среза 

оборки строчкой «зигзаг». 

Стр.39-40 

193-

194 

Обработка среза детали 

окантовочным швом. 

2 10.04 

11.04 

 Раскрой косой обтачки. 

Окантовочный шов и его 

условное обозначение. 

Обработка отлетного среза 

оборки окантовочным швом. 

Контроль качества. 

Стр34. 

Стр.35-37. 

195-

196-

197 

Соединение оборок с 

основной деталью. 

3 12.04 

12.04 

15.04 

 Практическая работа по 

соединению оборок с 

основной деталью. 

Стр.41-43 

198 

 

 

Составление плана 

пошива расклешенной 

юбки. 

1 15.04  Составление плана пошива 

юбки с опорой на предметно-

технологическую карту. 

Стр155-157 

199-

200 

Подготовка деталей кроя 

расклешенной юбки к 

обработке 

2 17.04 

17.04 

 Подготовка деталей кроя 

расклешенной юбки к 

обработке 

Стр.155-157 

201-

202 

 

Стачивание боковых 

срезов полотнищ или 

клиньев юбки 

2 18.04 

19.04 

 Стачивание боковых срезов 

полотнищ или клиньев юбки 

Стр.157 

203-

204-

205 

Обработка верхнего среза 

расклешенной юбки 

3 19.04 

22.04 

22.04 

 Обработка верхнего среза 

расклешенной юбки 

Стр.157-158 

206-

207 

Обработка нижнего среза 

расклешенной юбки 

2 24.04 

24.04 

 

 Обработка нижнего среза 

расклешенной юбки 

Стр.158-159 

208 Окончательная отделка 

изделия 

1 25.04  Практическая работа. 

Удаление ниток строчек 

Стр.158-159 



временного назначения. 

Обмётывание петли. 

Пришивание пуговицы. 

Утюжка готового изделия. 

Оценка качества изделия 

(сравнение с образцом). 

 Ремонт одежды.      

209 Виды ремонта одежды. 1 26.01  Подготовка одежды к 

ремонту. Определение вида 

ремонта одежды. Подбор 

ниток и ткани для ремонта 

Стр.169 

210-

211-

212-

213-

214 

Наложение заплаты в 

виде аппликации. 

5 26.01 

26.01 

27.01 

27.01 

02.05 

 Практическая работа по 

раскрою заплаты и 

выполнение ремонта одежды. 

стр.169-171 

215-

216-

217-

218-

219-

220-

221-

222 

Практическое повторение. 8 03.05. 

03.05 

06.05 

06.05 

08.05 

08.05 

13.05 

13.05 

 

   

223-

224

225

226 

Контрольная работа 4 15.05 

15.05 

16.05 

17.05 

 

   

227 Анализ 

административной 

контрольной работы. 

1 17.05    

228-

229-

230-

231

232-

233 

Практическое повторение. 6 20.05 

20.05 

22.05 

23.05 

24.05 

24.05 

 Закрепление практического 

материала, изученного за год. 
 

 

 


