
 



                                   Тематическое планирование 

                                          8 «Б» класс   (374 часа) 

I четверть (99 часов)      

№ 

п.

п 

       Тема урока Кол-

во 

часо

в 

Дата 

 

               Содержание Информацион

но методи-

ческое 

обеспечение 

               Вводное занятие 
1 Вводное занятие.  

 

1  План работы и задачи на год. Правила 

техники безопасности при работе в 

швейной мастерской. 

Журнал 

инструктажа 

2 Профессия «швея 

мотористка» 

1  Ознакомление с профессией. Видео 

сопровождение 

               Вышивание гладью 
3 Вышивка гладью 1  Материалы ,инструменты и 

приспособления для вышивки. Виды 

вышивки. Применение вышивки для 

украшения швейного изделия. 

Стр.108 

4 Выбор и перевод рисунка на  

ткань 

1  Выбор рисунка для вышивки гладью. 

Способы перевода рисунка на ткань. 

Подбор ниток.  

Стр.109 

5 Приемы вышивки гладью 1  Ознакомление с гладьевыми стежками. Стр.109-113 

6 

7 

8 

Выполнение гладьевых 

стежков на образце. 

3  Вышивание гладьевыми стежками. Стр.113(задани

я) 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

Отделка салфетки 

вышивкой гладью. 

7  Выбор рисунка. Перевод рисунка на 

ткань. Вышивка швейного изделия 

гладью. Окончательная отделка 

изделия. (практическая работа) 

 

            Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой. 
16 

17 

18 

Шелковое волокно. 3   Общее представление о получении 

волокон  и пряжи из  натурального и 

искусственного шелка. Свойства 

волокон шелка 

Стр. 16-17 

Стр.19-21 

Видео 

 

19 

20 

21 

Сведения о блузках. 3  Знакомство с изделием блузка. Виды, 

фасоны, ткани для пошива. Название 

деталей и контурных срезов. 

 Стр. 43-44 

22 

 

Снятие мерок 1  Мерки для построения чертежа основы 

прямой блузки. Правила снятия мерок. 

Прибавки к меркам Снятие мерок. 

Размер изделия. 

Стр. 45-47 

23 

24 

25 

 

Построение чертежа блузки 

в масштабе 1:4 

3  Построение чертежа блузки в масштабе 

1:4. Прибавки к меркам. Формулы 

расчета конструкции.(практическая 

работа) 

Стр.48-45 

26 

27

28 

 

Изготовление выкройки 

основы прямой блузки в 

натуральную величину 

3  Формулы расчета конструкции. 

Изготовление выкройки основы прямой 

блузки в натуральную величину 

.Подготовка выкройки к раскрою. 

Проверка правильности построения. 

Стр.56-57 



Расчет расхода ткани на изделие. 

(практическая работа) 

29 

30

31 

 

Простейшее моделирование 

блузки. 

3  Простейшие сведения о моделировании. 

Изменение выкройки основы прямой 

блузки с помощью перемещения 

нагрудной вытачки. 

Стр.57-60 

32 

33

34 

 

Блузка с коротким 

цельнокроеным рукавом, 

без воротника. 

3  Изменение выкройки основы прямой 

блузки в масштабе 1:4 

Стр.66-68 

35 

36 

Раскрой прямой блузки 2  Подготовка ткани к раскрою, раскладка 

деталей  выкройки блузки на ткани и 

раскрой с учетом припуска на швы. 

Стр. 60-61 

37 

 
 

Подготовка деталей кроя 

блузки к обработке. 

1  Подготовка деталей кроя блузки к 

обработке. Способы перевода 

контурных линий. 

Стр.62 

Соединение основных деталей плечевого изделия 
38 
39 

Свойства тканей из 

натурального и 

искусственного шёлка. 

2  Получение ткани из натуральных и 

искусственных волокон и их свойства. 

Правила утюжки шелковых тканей. 

Видео 

Стр. 17-

18, 

21 

40 

 

Сравнение шелковой ткани 

с хлопчатобумажной. 

1  Лабораторная работа  

41 Определение тканей из 

натурального и 

искусственного шёлка 

1  Определение тканей из натурального и 

искусственного шёлка по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру горения. 

Стр.21 

42

43 

Составление плана пошива 

блузки без рукавов и 

воротника. 

2  План пошива блузки. Швы используемые при 

пошиве. Изучение технологической карты по 

пошиву блузки 

Стр.64-

66 

44 Подготовка блузки к 

примерке. 

1  Подготовка блузки к примерке: сметывание 

вытачек, плечевых и боковых срезов 

Стр.62-

63 

45 Проведение примерки 

блузки. 

 

1  Примерка. Выявление дефектов. Стр. 63 

46 Устранение дефектов. 1  Устранение дефектов после примерки  

47 Стачивание вытачек. 1  Способы обработки вытачек. Стачивание 

вытачек по намеченным линиям. Выполнение 

ВТО. Закрепление строчек. 

Стр. 64 

48 Стачивание плечевых 

срезов. 

1  Технология выполнения стачного шва. 

Стачивание плечевых срезов. ВТО плечевого 

шва. 

Стр. 64 

49

50 

Обработка среза горловины 

косой обтачкой. 

2  Определение длинны обтачки для обработки 

горловины. Подготовка косой обтачки. 

Обработка среза горловины  окантовочным 

швом. 

Стр. 65 

51 Обработка боковых срезов. 1  Стачивание боковых срезов. Технология 

выполнения стачного шва. 

Стр. 65 

52

53 

Обработка срезов пройм 

косой обтачкой. 

2  Определения длинны косой обтачки для 

обработки пройм. Раскрой и соединение косой 

обтачки. 

Стр. 65 

54

55 

Обработка нижнего среза. 2  Виды обработки нижнего среза блузки. Выбор 

обработки нижнего среза. 

Стр. 65 

56 Окончательная отделка 

изделия. 

1  Окончательная отделка изделия. Удаление 

временных строчек. Утюжка готового изделия. 

Оценка качества готового изделия. 

Стр. 66 

57 

 

Способы обработки 

горловины. 

1   Инструк

ционная 

карта 



58

59 

Способы обработки проймы 

и низа цельнокроеного 

рукава. 

2   Инструк

ционная 

карта 

60 Виды обработки низа 

блузки. 

1   Инструк

ционная 

карта 

        Практическое повторение. 
61-

82 

88-

99 

Изготовление выбранного 

изделия(пошив юбки, 

блузки, постельного белья) 

34  Технологическая карта  выбранного изделия  

         Самостоятельная работа 
83 

84 

85 

86 

 4  Обработка среза окантовочным швом и косой 

обтачкой. Обработка среза двойной строчкой. 

 

87 Анализ самостоятельной 

работы. 

1    

  

II четверть (77 часов)   

№ 

п.п 

       Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата                Содержание Информ

ационно 

методи- 

ческое 

обеспече

ние 

        Вводное занятие. 
1 Вводное занятие 1  План работы на четверть. Правила техники 

безопасности работы с инструментами и 

оборудованием в швейной мастерской. 

 

          Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой 
2 

3 

Сведения о платье. 2  Сведенье о платье: способ носки, назначение, 

фасоны. Выбор ткани для платьев разного 

назначения и сезона носки. Выбор фасона 

платья, ткани для него с учетом особенностей 

фигуры и возраста. 

Стр. 40-

41,69 

4 

5 

Силуэт в одежде. 2  Понятия о силуэте. Виды силуэтов. Особенности 

силуэтов. 

Стр. 37-

38 

6 

 

Знакомство с изделием 

«Цельнокроеное 

платье». 

1  Платье цельнокроеное прямого, приталенного 

или свободного силуэта без воротника и рукавов 

или с коротким цельнокроеными рукавами. 

Фасоны ткани. Название деталей и контурных 

срезов выкройки платья. Описание фасонов. 

Снятие мерок. 

Стр. 70 

7 

8 

Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья. 

 (на выбор в масштабе 

1:4,или в натуральную 

величину). 

2  Использование выкройки блузки для 

изготовления выкройки платья. Изменение 

выкройки блузки и изготовление на ее основе 

выкройки цельнокроеного платья (прямого 

,приталенного или свободного  силуэта).   Расчет 

и расположение вытачек по линии талии в платье  

приталенного силуэта. 

Стр.71-

77 

9 

10 

11 

Виды выреза горловины 

в платье без воротника. 

3  Виды выреза горловины в платье без воротника 

(круглый, каре, углом). Моделирование  выреза 

горловины в платье без воротника. Выполнение 

упражнений по моделированию выреза 

Стр. 78-

79 



горловины. 

12 

13 

14 

Моделирование 

цельнокроеного платья 

без воротника. 

3  Разработка фасона цельнокроеного платья 

(зарисовка модели платья, изменение выкройки 

согласно выбранной модели, подбор ткани, 

расчет ткани на изделие)  

Стр. 88-

94 

15 

16 

Раскрой платья. 2  Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 

выкройки на ткань с учетом припусков на швы. 

Проверка качества кроя. 

Стр. 94-

95 

        Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины.   
17 

18 

19 

Отделка ткани. 3  Отделка ткани. Возможные дефекты ткани в 

процессе её производства.  

Стр. 26-

28 

20 

21 

Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

2  Подготовка деталей кроя к обработке. Способы 

перевода контурных линий. Контрольные 

линии. 

Стр. 95 

22 Составление плана 

пошива платья. 

1  Составление плана пошива платья с опорой на 

технологическую карту. 

Стр. 98-

106 

23 Подготовка платья к 

примерке. 

1  Сметывание вытачек, плечевых и боковых 

срезов платья. 

Стр. 96 

24 

 

Проведение примерки.  1  Проведение первой примерки. Выявление 

дефектов. 

Стр.96-

97 

25 Устранение  дефектов. 1  Устранение возможных дефектов Стр.96-

97 

26 

27 

28 

Стачивание вытачек 

 

3  Способы обработки вытачек. Стачивание 

вытачек по намеченным линиям. Закрепление 

строчек. Заутюживание вытачек. Проверка 

качества работы. 

Инструк

ционная 

карта 

«Обрабо

тка  

вытачек» 

29 

30 

Стачивание плечевых 

срезов. 

2  Обработка срезов стачного шва. ВТО шва. 

Требования к качеству выполняемой операции. 

Инструк

ционная 

карта 

«Обрабо

тка 

стачного 

шва» 

31 

32 

33 

Виды обтачек. 

Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. 

Способы раскроя 

подкройной обтачки. 

3  Виды обтачек. Выбор вида обтачки в 

зависимости от среза и фасона изделия. 

Изготовление выкройки и способы раскроя 

подкройной обтачки. 

Стр.80-

81 

34 

35 

36 

Изготовление образцов 

обработки горловины 

подкройной обтачкой 

разной формы. 

3  Изготовление образцов обработки горловины 

подкройной обтачкой разной формы. 

Правилаобработки и соединения с горловиной 

подкройной обтачки. Требования к качеству 

выполняемой операции. 

Стр. 83-

88 

37 

38 

Изготовление выкройки 

и раскрой подкройной 

обтачки. Обработка 

обтачек. 

2  Изготовление выкройки и раскрой подкройной 

обтачки. Технология стачивания обтачек по 

плечевым срезам. ВТО шва. 

Стр.80-

81 

39 

40 

Обработка среза 

горловины платья. 

2  Приметывание и обтачивание горловины 

платья. Обработка отлетного среза обтачки. 

ВТО шва. Требования к качеству выполняемой 

операции. 

Стр.83-

85 

41 Стачивание боковых 

срезов платья. 

1  Стачивание боковых срезов платья. Обработка 

срезов стачного шва на оверлоке. ВТО шва. 

Требования к качеству выполняемой операции. 

Стр. 99 

42 Обработка проймы 3  Изготовление выкройки и раскрой подкройной Стр.80 



43 

44 

подкройной обтачкой. обтачки для обработки проймы. 

45 Обработка обтачек. 1  Технология стачивания обтачек по плечевым 

срезам. ВТО шва. Требования к качеству 

выполняемой операции. 

Инструк

ционная 

карта. 

46 

47 

Обработка срезов пройм 

обтачками. 

2  Технология обработки пройм обтачкой. 

Приметывание и обтачивание пройм платья. 

ВТО шва. 

Стр.100 

48 

49 

Обработка нижнего 

среза платья. 

2  Способы обработка нижнего среза платья. 

Выбор способа обработки. Обработка нижнего 

среза. ВТО среза. Требования к качеству 

работы. 

Стр. 100-

101 

50 

51 

Окончательная отделка 

изделия. 

2  Окончательная отделка изделия. Удаление 

временных строчек. Утюжка готового изделия. 

Оценка качества готового изделия. 

Стр.101 

52 Уход за швейной 

машиной. 

1  Чистка, смазка швейной машины. Частичная 

разборка челночного комплекса. 

Стр.14 

          Ремонт одежды. 
53 Определение вида 

ремонта одежды. 

Заплата. 

1  Виды ремонта одежды. Подбор материала для 

осуществления ремонта одежды. 

Инструк

ционная 

карта. 

54 

55 

Наложение заплаты 

стачным швом. 

2  Подготовка места наложения заплаты. Подбор 

ткани для заплаты. Подготовка заплаты. 

Раскрой заплаты. Соединение заплаты с 

изделием стачным швом на швейной машине 

при соблюдении одинакового направления 

нитей и совпадения рисунка. Утюжка изделия. 

Инструк

ционная 

карта. 

56 

57 

58 

Наложение заплаты 

накладным швом. 

  Подготовка места наложения заплаты. Подбор 

ткани для заплаты. Подготовка заплаты. 

Раскрой заплаты. Соединение заплаты с 

изделием  накладным швом на швейной машине 

при соблюдении одинакового направления 

нитей и совпадения рисунка. Утюжка изделия. 

Инструк

ционная 

карта. 

59 

60 

61 

Наложение заплаты в 

виде аппликации. 

3  Подготовка места наложения заплаты. Подбор 

ткани для заплаты. Подготовка заплаты. 

Раскрой заплаты. Наложение заплаты в виде 

аппликации с использованием зигзагообразной 

строчки, петельных стежков. 

Инструк

ционная 

карта. 

        Практическое повторение. 
67-

77 

Раскрой  и пошив 

изделия на выбор.( 

постельное, нижнее 

белье, блузка, платье). 

11  Технология раскроя и пошив выбранного 

изделия. 

 

         Самостоятельная работа. 
62 

63 

63 

65 

    По выбору учителя.(Изготовление выкройки. 

Выполнение практической работы используя 

инструкционную карту. Обработка выреза 

горловины подкройной обтачкой). 

 

66 Анализ само-

стоятельной работы. 

1    

 

 

 



 

III четверть (110 часов)  

  

№ 

п.п

 

        

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата                Содержание Инф. 

Метод. 

обеспече

ние  

         Вводное занятие. 
1 Повторный 

инструктаж по охране 

труда. 

1  Вводное занятие. Повторный инструктаж. 

План работы на четветрть. 

 

        Отделка легкой одежды. 
2 

3 

Виды отделки легкой 

одежды. 

2   Виды отделки легкой одежды. Фурнитура 

для отделки швейных изделий. 

Использование для отделки основной и 

отделочной ткани. Постоянная и съёмная 

отделка. Правила использования отделки в 

изделии. Отличия между рюшами, воланами, 

оборками. 

Стр. 107 

4 

5 

Оборка. 2  Виды оборок. Использование оборок для 

отделки. Ткани используемые для 

изготовления оборок. Правила раскроя 

оборок.  Виды обработок отлетного среза 

оборкой. Соединение оборки с основной 

деталью (притачивание, втачивание). 

7кл. Стр. 

37-43 

6 

7 

8 

Рюши. 3  Использование рюш для отделки.. Ткани для 

изготовления рюш.  Правила раскроя рюш. 

Обработка срезов рюшей швом в подгибку в 

ручную или на машине зигзагообразной 

строчкой. Соединение рюша с основной 

деталью настрачиванием. 

Стр. 119-

121 

9 

10 

11 

Воланы. 3  Использование воланов для отделки легкой 

одежды.. Правила раскроя воланов. Виды 

обработок отлетного среза воланов. 

Соединение волана с основной деталью. 

Стр. 121-

125 

12 Мелкая складка и 

защипы. 

1  Мелкие складки и защипы  как отделка 

легкого платья. Расположение складок и 

защипов на деталях изделия. Конструкция 

складок. Глубина защипов и складок. Учет 

расхода ткани на складки при раскрое 

деталей изделия. 

Стр. 126-

127 

13 

14 

Изготовление мелких 

складок. 

2  Раскрой образца с учетом направления 

долевой нити. Выполнение мелких складок. 

Заутюживание. Проверка качества работы. 

Стр.127 

15 

16 

Изготовление 

защипов. 

2  Раскрой образца с учетом направления 

долевой нити. Разметка защипов. 

Заметывание. Застрачивание защипов. 

Проверка качества работы. 

Стр.127 

17 Мережка как один из 

видов отделки 

швейных изделий. 

1  Мережка как один из видов отделки 

швейных изделий. Виды мережки. Ткани для 

выполнения вышивки мережкой. Подбор 

ниток. Сочетание мережки с другими видами 

отделочных стежков. 

Стр. 115-

116 

18 Выполнение мережки 2  Подготовка ткани к выполнению вышивки Стр.116-



19 «Кисточка» мережкой (продергивание нитей). Приемы 

выполнения мережки « кисточка». 

117 

20 

21 

Выполнение мережки 

«Столбик». 

2  Подготовка ткани к выполнению вышивки 

мережкой (продергивание нитей). Приемы 

выполнения мережки «столбик». 

Стр. 117-

118 

22 

23 

Выполнение мережки 

«Раскол» 

2  Подготовка ткани к выполнению вышивки 

мережкой (продергивание нитей). Приемы 

выполнения мережки « раскол». 

Стр. 117-

118 

24 

25 

26 

27 

Вышивка салфетки 

мережкой. 

4  Раскрой салфетки. Подготовка ткани к 

вышиванию мережкой. Подбор ниток. 

Вышивание салфетки разными видами 

мережки. 

Стр. 118-

119 

         Построение чертежа основы платья. 
28 Синтетическое 

волокно. Получение 

пряжи. 

1  Общее представление о получении 

синтетических волокон и пряжи из них. 

Виды синтетического волокна (капрон, 

лавсан, нитрон). 

Стр. 23-

24 

29 Изучение свойств 

синтетического 

волокна. 

1 26.01 8а Изучение свойств синтетического волокна 

(прочность, способность смачиваться водо, 

стойкость при нагревании). 

 

30 Определение 

синтетических 

волокон. 

1 28.018а Определение синтетических волокон 

(капрон, лавсана, нитрона) по внешнему 

виду, на ощупь, по характеру горения. 

Стр. 24 

31 

32 

Снятие мерок для 

построения чертежа 

основы платья. 

2  Мерки для платья, правила  снятия мерок. 

Основные условные линии и 

ориентировочные точки фигуры. Детали 

платья. Названия контурных срезов 

выкройки. 

Стр. 128-

129 

33 

34 

Построение чертежа 

основы платья в 

масштабе 1:4. 

2  Формулы для расчета конструкции. 
Построение чертежа основы платья в 

масштабе 1:4. 

Стр. 129-

139 

35 

36 

Изготовление чертежа 

основы платья в 

натуральную 

величину. 

2  Формулы для расчета конструкции. 

Построение чертежа основы платья в 

натуральную величину. Контроль качества 

построения. 

Стр.140 

         Построение чертежей основы втачного рукава и воротника на стойке. 
37 

38 

Свойства тканей с 

примесью 

синтетических 

волокон. 

2  Свойства тканей с примесью лавсановых и 

капроновых синтетических волокон 

(стойкость к износу, малая 

гигроскопичность, легкая 

воспламеняемость). 

 

Стр. 24-

25 

39 

40 

Втачной рукав: виды, 

название срезов, 

мерки. 

2  Втачной длинный прямой рукав. Название 

срезов выкройки прямого длинного рукава. 

Высшая точка оката. Мерки для построения 

чертежа втачного длинного прямого рукава. 

Стр. 141-

143 

41 Построение чертежа 

длинного прямого 

рукава. 

1  Расчеты для построения чертежа длинного 

прямого рукава. Построение чертежа 

втачного длинного прямого рукава  в 

натуральную величину. Проверка 

правильности построения. 

Стр. 143-

149 

42 Раскрой короткого 

рукава. 

1  Нанесение линий низа короткого рукава. 

Изготовление выкройки короткого рукава. 

Раскрой рукава с учетом  направления 

долевой нити в  надставках к рукаву. 

Стр. 150 

43 

44 

Виды обработки 

нижнего среза 

короткого рукава. 

2   Виды обработки нижнего среза короткого 

рукава швом вподгибку с открытым и 

закрытым срезом, отделочной обтачкой, 

Стр. 160-

161 



резиновой тесьмой, окантовочным швом. 

45 

46 

47 

Изготовление образца 

короткого рукава. 

3  Изготовление образца короткого рукава. 

Нанесение контрольной линии высшей точки 

отката рукава. Обработка нижнего среза 

рукава одним из способов. 

Стр.161-

162 

48 

49 

Соединение рукава с 

проймой 

2 9.02 8а Определение левого и правого рукава. 

Прокладывание машинных строчек по окату 

рукава для сборки. Совмещение 

контрольных точек по линии проймы и окату 

рукава. Распределение посадки. 

Взмётывание рукава в пройму. Втачивание 

рукава. 

Стр. 163-

165 

50 Воротники. 1 9.02.8а Фасоны воротников. Название деталей и 

контурных срезов выкройки воротника. 

Стр. 173 

51 

52 

Мерки и расчеты для 

построения чертежа 

воротника на стойке. 

2 9.028а 

11.028а 

Снятие мерок. Расчеты для построения 

чертежа воротника на стойке. 

Стр. 177 

53 Построение чертежа 

воротника на стойке. 

1  Построение чертежа по заданным размерам. Стр. 177- 

179 

54 

55 

Раскрой деталей 

воротника на стойке. 

2  Назначение прокладки. Материалы для 

прокладки воротника. Раскрой деталей 

воротника. Проверка качества работы. 

Стр.185 

56 

57 

58 

Обработка воротника 3  Обработка воротника: соединение прокладки 

с деталями воротника, обтачивание деталей 

воротника, взмётывание шва. 

Стр.185 

        Обработка деталей с кокетками. 
59 

60 

Кокетка. 2  Виды кокеток. Отделка кокеток. 

Элементарное моделирование.  Изготовление 

выкройки кокеток разной формы. 

Стр.196- 

198 

61 Раскрой кокеток. 1  Правила раскроя кокеток. Раскрой кокеток с 

прямым и овальным нижним срезом. 

 

62 

63 

Соединение кокетки с 

основной деталью 

притачным способом. 

2  Обработка притачных кокеток с прямым и 

овальным срезом. 

Стр. 200 

64 

65 

66 

Соединение кокетки с 

основной деталью 

накладным способом. 

3  Обработка накладных кокеток с прямым и 

овальным срезом. 

Стр. 201-

203 

       Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой. 
67 

 

Блузка с застежкой до 

верха. 

1  Фасоны блузок с воротником, застежкой 

доверху, коротким рукавом. Особенности 

конструкции блузки с воротником и рукавом. 

Ткани для блузок. Описание блузок. 

Стр. 207-

208 

68 Выбор фасона блузки. 1  Выбор фасона блузки. Описание фасона 

блузки. Подбор ткани на изделие. 

Стр. 41 

69 Изготовление 

выкройки блузки. 

1  Изменение выкройки основы платья. 

Нанесение линии низа блузки. Припуск на 

обработку на обработку застежки в средине 

полочки платья. Расчет расхода ткани на 

изделие. 

Стр. 208 

210 

70 Раскрой деталей 

блузки. 

1  Правила подготовки ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки на ткани. 

Раскрой деталей изделия с учетом припусков 

на швы. Проверка качества кроя. 

Стр. 210-

211 

71 Подготовка деталей 

кроя  к обработке. 

1  Прокладывание копировальных строчек по 

контурным срезам и линиям. 

Стр. 212 

        Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой. 

72 Приспособления к 2  Приспособления к бытовым швейным Стр. 7-9 



73 бытовым швейным 

машинам. 

машинам, их назначение. Виды работ, 

выпол-няемые с помощью приспособлений. 

Уста-новка линеек и лапок на швейной 

машине. 

74 Выполнение пробных 

строчек с 

применением 

приспособлений. 

1  Установка линеек и лапок на швейной 

машине. Выполнение пробных строчек с 

применением приспособлений: линейки для 

стачивания и прокладывания отделочных 

строчек, лапки с направляющим бортиком 

для выполнения накладного и надстрочного 

шва. 

 

75 

76 

Подготовка изделия к 

примерке. 

2  Сметывание деталей кроя согласно 

технологической последовательности. 

Стр. 213 

77 Проведение первой 

примерки. 

Исправление 

дефектов. 

1  Правила проведения первой примерки 

блузки. Возможные дефекты и способы их 

устранения. 

Стр. 213 

78 Составление плана 

пошива блузки с 

застежкой доверху. 

1  Составление плана пошива блузки с 

застежкой доверху. 

Стр. 215 

79 

80 

Обработка бортов 2  Обработка срезов подбортом. Соединение 

борта подбортом. Проверка качества работы. 

Стр. 215 

81 

82 

Обработка плечевых 

срезов. 

2  Стачивание плечевых срезов. Обработка 

срезов одним из способов. ВТО шва. 

Стр. 216 

83 

 

Обработка боковых 

срезов. 

1  Стачивание боковых срезов. Обработка 

срезов одним из способов. ВТО шва. 

Стр. 216 

84 Раскрой деталей 

воротника. 

1  Правила раскроя воротника. Раскрой деталей 

воротника и прокладки. 

Стр. 216 

85 

86 

 

 Обтачивание деталей 

воротника. 

2  Обработка воротника: соединение прокладки 

с деталями воротника, обтачивание деталей 

воротника, выметывание шва. 

Стр. 216 

87 

88 

 

Втачивание воротника 

в горловину. 

2  Способы соединения воротника с 

горловиной. Втачивание воротника в 

горловину. Проверка качества выполнения 

операции. 

Стр. 216 

89 

 

 

 

Стачивание срезов 

рукавов. 

1  Обработка срезов швов одним из способов. 

ВТО шва. 

Стр. 216-

217 

95 

 

 

Обработка нижнего 

срез рукава. 

1  Способы обработки нижнего среза рукавов. 

Обработка срезов рукавов одним из 

способов. Проверка качества выполненной 

операции. 

Стр. 217 

96 

97 

 

Втачивание рукавов  в 

проймы. 

2  Последовательность действий при 

выполнении втачивания рукавов в проймы. 

Стр. 217 

98 Обработка нижнего 

среза блузки. 

1  Способы обработки нижнего среза блузок. 

Обработка  нижнего  среза. ВТО  шва. 

Требования к качеству выполняемой 

операции. 

Стр. 217 

99 

100 

101 

Обметывание петель. 3  Определение размера петли. Разметка 

петель. Способы обработки петель. 

Обметывание петель. Требования к качеству 

выполняемой операции. 

Стр. 217 

102 

103 

Пришивание пуговиц. 2  Разметка места пришивания пуговицы. 

Пришивание пуговиц на изделие. 

Стр. 217 

104 Окончательная 

отделка изделия. 

1  Удаление временных строчек. Утюжка 

готового изделия. Складывание изделия. 

Стр. 217 



Оценка качества готового изделия. 

         Самостоятельная работа. 
90 

91 

92 

93 

 

   Обработка воротника на образце. Обработка 

низа короткого рукава окантовочным швом и 

имитирующей манжетой (выполняется по 

готовому крою). 

 

94 

 

Анализ само-

стоятельной работы. 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV четверть (88 часов) 

  

№ 

п.

п 

Тема урока Кол-

во 

часо

в 

Дата Содержание Инф. 

Метод. 

обеспечен

ие 

          Вводное занятие. 

1 Вводное занятие. 1  Инструктаж по технике безопасности. План 

работы на четверть. 

 

         Изготовление выкройки на основе платья и раскрой халата. 
2 

3 

Получение нетканых 

материалов. 

2  Получение нетканых материалов. Их 

свойства. Влажно тепловая обработка  

изделий из нетканых материалов. 

Видео-

урок 

4 Знакомство с изделием 

« Халат с отложным 

воротником и 

длинным рукавом». 

1   Халат с отложным воротником и длинным 

рукавом на манжете: назначение, фасоны, 

ткани для пошива, название деталей и 

контурных срезов халата. Описание 

изделия. 

Стр. 218-

219 

5 

6 

7 

Изготовление 

выкройки халата. 

3  Особенности изготовления выкройки 

халата на основе платья. Нанесение линий 

фасона на выкройку основы платья. 

Изготовление выкройки халата выбранного 

фасона. Подготовка выкройки к раскрою. 

Стр. 219-

220 

8 Изготовление 

выкройки подборта. 

1  Борт и подборт. Подборт: виды и 

назначение. Изготовление выкройки 

подборта. Проверка качества. 

Стр221-

222 

9 Изготовление 

выкройки отложного 

воротника. 

1  Виды воротников. Изготовление выкройки 

отложного воротника. Проверка 

правильности построения. 

Стр. 181-

183 

10 Изготовление 

выкройки манжеты. 

1  Виды манжет. Изготовление выкройки 

прямой манжеты. 

Стр.149-

150 

11 

12 

Раскрой деталей 

изделия. 

2  Правила подготовки ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки на ткани. 

Раскрой деталей изделия с учетом 

припусков на швы. Проверка качества кроя. 

Стр. 30-32 

13 

14 

Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

2  Прокладывание копировальных строчек по 

контурным срезам и контрольным линиям. 

Стр.33 

         Обработка бортов подбортами в легком женском платье. 
15 

16 

Челночный стежок: 

строение, назначение, 

выполнение. 

2  Челночный стежок: строение, назначение, 

выполнение. Роль нитепритягивателя, 

иглы,  челнока, двигателя ткани в 

выполнении стежка. 

Стр. 10-11 

17 

18 

19 

Неполадки в работе 

промышленной 

швейной машине. 

3  Неполадки в работе промышленной 

швейной машине: виды (слабая петля, 

петляет с верху, петляет с низу), 

исправление. Упражнения в регулировке 

машины. 

Стр. 11-13 

20 

21 

22 

Сравнение 

хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных,  

и шёлковых тканей по 

технологическим 

свойствам. 

3   Технологические свойства. Сравнение 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных,  

и шёлковых тканей по технологическим 

свойствам.( Лабораторная работа) 

Стр. 18-19 

23 

24 

Способы соединения 

манжеты с длинным 

3  Виды обработки нижнего среза длинного 

прямого рукава швом в подгибку с 

Стр. 151-

156 



25 рукавом. закрытым срезом, манжетой на застежке, 

резиновой тесьмой, окантовочным швом. 

Соединение манжеты с длинным рукавом 

разными способами. 

26 Составление плана 

пошива изделия. 

1  Составление плана пошива халата. Стр.223 

27 

28 

Подготовка халата к 

примерке. 

2  Сметывание деталей халата. Стр. 34 

29 

30 

Проведение примерки 

изделия. 

2  Правила проведения примерки. Возможные 

дефекты и способы их устранения. 

Исправление обнаруженных дефектов. 

Стр. 34 

31 Обработка вытачек. 1  Технология стачивания вытачек. ВТО 

вытачек. 

Инструкци

онная 

карта. 

32 

33 

Обработка кокеток и 

соединение их с 

основной деталью. 

2  Способы соединения кокетки с основной 

деталью. Выбор способа соединения. 

Требования к качеству выполняемой 

работы. 

Стр. 200 -

203 

34 Обработка плечевых 

срезов. 

1  Стачивание плечевых срезов. ВТО шва. Инструкци

онная 

карта 

35 

36 

Обработка боковых 

срезов. 

2  Стачивание боковых срезов. ВТО шва. Инструкци

онная 

карта 

37 

38 

Обработка борта 

подбортом. 

2  Способы обработки подборта. Обработка 

подборта одним из способов (на оверлоке, 

швом в подгибку с открытым срезом). 

Приметывание подборта к борту. 

Стр. 171-

173 

39 Обработка воротника. 1  Обтачивание деталей воротника. 

Выметывание шва. 

Стр.184 

40 

41 

Втачивание воротника 

в горловину с 

одновременным 

притачиванием 

подбортов. 

2  Взмётывание  воротника в горловину с 

совмещением контрольных меток. 

Соединение воротника с горловиной путем 

вкладывания его между полочкой и 

подбортом. Подрезание ткани в углах 

халата. Отгибание подборта на изнанку. 

Выметывание шва на участке отворотов. 

Требования к качеству выполняемой 

операции. 

Стр.190-

193 

42 Стачивание среза 

рукава. 

1  Стачивание среза рукава, обработка срезов 

швов одним из способов. ВТО шва. 

Требования к качеству выполняемой 

операции. 

Стр.153 

43 

44 

Обработка нижнего 

среза рукава манжетой. 

2  Виды обработки нижнего среза рукава. 

Обработка нижнего среза длинного 

прямого рукава манжетой. Требования к 

качеству выполняемой операции. 

Стр.153-

159 

45 

46 

47 

Втачивание рукава в 

пройму. 

3  Последовательность операций по 

втачиванию рукава в пройму. Совмещение 

контрольных меток. Прокладывание 

строчки для сборки, распределение 

посадки, втачивание рукава в пройму. 

Стр. 164-

165 

48-

49 

Обработка карманов, 

соединение их с 

основной деталью. 

2  Обработка  верхнего среза кармана одним 

из способов. Подгибание боковых и 

нижних срезов кармана на изнаночную 

сторону. Настрачивание кармана на 

полочку. Требования к качеству 

выполняемой операции. 

Инструкци

онная 

карта. 



50 

51 

Обработка нижнего 

среза халата. 

2  Способы обработки нижнего среза изделия. 

Обработка низа халата одним из способов. 
Требования к качеству выполняемой 

операции. 

Инструкци

онная 

карта. 

52 Обметывание петель. 1  Определение размера петель. Разметка 

петель. Обметывание петель. 

Стр. 194-

195 

53 Пришивание пуговиц. 1  Разметка места для пришивания пуговиц. 

Пришивание пуговиц. 

Стр.195-

196 

54 

55 

Окончательная отделка 

изделия. 

2  Удаление временных строчек. Утюжка 

готового изделия. Складывание изделия. 

Оценка качества готового изделия. 

 

       Массовое производство швейных изделий. 
56 

57 

Пооперационное 

разделение труда при 

массовом изготовлении 

швейных изделий. 

2  Различия между массовым и 

индивидуальным пошивом. 

Пооперационное разделение труда при 

массовом изготовлении швейных 

изделий. Содержание работы на 

отдельных рабочих местах при 

операционном разделении труда. 

Уч.9 класс 

стр 228 

58 

58 

 

Машинные и ручные 

работы на швейной 

фабрике. 

2  Знакомство с машинными и ручными 

работами на швейнойфабрике. 

Таблицы 

60 Ознакомление с 

технологией массового 

пошива швейных 

изделий. 

1  Ознакомление с технологией массового 

пошива швейных изделий. 

Экскурсия 

         Практическое повторение. 
61-

66 

73- 

93 

Изготовление изделия 

по готовому крою с 

пооперационным 

разделением труда по 

выбору. 

3 

3 

1 

3 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

 Последовательность изготовления 

выбранного изделия. 
 

        Контрольная работа. 
68 

69 

70 

71 

 4  Выполнение отдельных операций по 

изготовлению образца блузки с отложным 

воротником,притачным одбортом и 

коротким рукавом. 

 

72 Анализ работы. 1    

 

 

                                

     

      

      

      



 

 

 

 

 


